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RESUMEN

Este estudio tiene un enfoque conceptual de Trabajo Social, muestra los efectos de la influencia
del entorno sociocultural y las limitaciones que padecen las familias de los jovenes como
detonantes para el incremento del consumo de drogas. Se describe el crecimiento acelerado entre
jovenes de 16 a 24 afios, es decir, la edad de la transicion, tanto fisica como mental, en la que se
viven experiencias en busqueda de nuevas identidades. Esto se ha expuesto en diversas
investigaciones realizadas en México que muestran en sus resultados una disminucion de edad en
el inicio del consumo, destacando la fuerza de normalizacion en el consumo de alcohol, tabaco y
marihuana comunmente conocidas como drogas blandas; asi mismo, se encontr6 que dado el estilo
de vida apresurada y la disminucién del tiempo de convivencia familiar los jovenes reciben una
menor supervision por parte de los padres, que en la mayoria de los casos ambos dedican su mayor
tiempo a laborar. Ademas, se destaca como durante la adolescencia tratan de encajar o pertenecer
a grupos sociales de riesgo en adicciones entre los cuales se busca algun nivel de identidad. En
este estudio se explica la existencia de practicas de sociabilidad para la adaptacién con grupos de

jovenes en entornos de riesgo socioculturales.

El estudio del entorno social, familiar y escolar permiti6 identificar como los jovenes se
encuentran vulnerables ante el consumo de drogas cuando los ambientes son atractivos para ellos.
Los resultados ayudaron a identificar como muchos de ellos empezaron su consumo por diversion,
por presion y por la aceptacion social que tienen hacia las drogas, ademas se encontré que la

limitada informacion que circula oficialmente es de poco o nulo alcance.

Palabras clave: adolescencia, adicciones, familia, factores de riesgo, entorno sociocultural



ABSTRACT

This study, with a conceptual approach from Social Work, demonstrates the influence of the
sociocultural environment and the limitations faced by young people's families as triggers for
increased drug use. It describes the accelerated growth among young people aged 16 to 24, a period
of both physical and mental transition marked by the search for new paths to identity. This has
been observed in various studies conducted in Mexico, which show a decrease in the age of
initiation of drug use, highlighting the power of normalization in the consumption of alcohol,
tobacco, and marijuana, commonly known as soft drugs. Furthermore, it was found that, given the
fast-paced lifestyle and reduced family time, young people receive less parental supervision, as in
most cases both parents dedicate most of their time to work. Additionally, the study emphasizes
how, during adolescence, young people try to fit in or belong to social groups at risk for addiction,
within which they seek some form of identity. This study explains the existence of socialization

practices for adaptation among youth groups in socioculturally vulnerable environments.

The study of the social, family, and school environments allowed researchers to identify how
young people are vulnerable to drug use when these environments are attractive to them. The
results helped identify how many of them began using drugs for fun, due to peer pressure, and
because of the social acceptance they experience. Furthermore, the limited information that is

officially available has little to no impact.

Keywords: adolescence, addictions, family, risk factors,



INTRODUCCION

Esta investigacion muestra el incremento en el consumo de drogas en jovenes de 16 a 24 afios, la
cual es considerada como un factor de riesgo en la que se involucran diferentes grupos, sociales,
familiares, culturales y econémicos, etapa que se ve marcada por los cambios que pasan los jovenes
tanto fisicos y psicoldgicos, ademas que se encuentran en la basqueda de una identidad o gustos

en comun con otros jovenes donde se fortalecen vinculos e interacciones sociales.

En diferentes investigaciones se ha resaltado que en México la edad de inicio en el consumo
de drogas ha disminuido, debido a la accesibilidad que se tiene para conseguir dichas sustancias,
ademas de la aceptacion social que tienen las drogas en la sociedad como el alcohol, tabaco y
marihuana consideradas comdnmente como drogas de inicio. Esta investigacion busca entender
como las experiencias de los jovenes dentro de su entorno familiar, social y de amistad influyen

en el inicio del consumo de drogas, tanto legales como ilegales.

En el primer capitulo se presenta la construccion del objeto de estudio, en el cual se construye
el eje principal de esta investigacién con la pregunta de investigacion: Cémo influye el entorno
social y familiar de los jévenes en el inicio del consumo de drogas y cémo estas influencias inciden
en las decisiones de los jovenes respecto al fendmeno del policonsumo? Esta pregunta orientd el
desarrollo de la investigacion, estableciendo criterios de andlisis. Ademas, se establecié como
objetivo analizar como las experiencias vividas por los jovenes en su entorno familiar, social y de
amistad influyen en el inicio y desarrollo del consumo de drogas tanto legales como ilegales, asi
como la toma de decisiones vinculadas al fenomeno del policonsumo. A partir de este
planteamiento, se desarroll6 un marco tedrico que no sélo examina el inicio del consumo, sino

también los diferentes factores causantes a través de la experiencia personal y el entorno social.



En el segundo capitulo se profundiza el marco tedrico, resultado de un extenso andlisis el cual
incluyo investigaciones de caracter internacional, nacional y local. En el cual se identificaron las
tendencias a nivel internacional del consumo de drogas en jovenes, asi como el consumo de drogas
dentro de la Republica Mexicana, en este apartado se incorporaron aportes tedricos, como la Teoria
del Aprendizaje Social de Bandura, la cual permiti6 analizar como los seres humanos adquieren
conocimientos a través del medio social y la observacion; la Teoria Fenomenoldgica de Husserl,
la cual se basa en la comprension humana, la forma en la que las personas interactdan y construyen
identidades las cuales facilitan la comprension de factores de riesgo y proteccién desde la

perspectiva del Trabajo Social.

En el tercer capitulo se describe el disefio metodoldgico de esta investigacion con un enfoque
cualitativo, el cual permiti6 acceder a las experiencias y significados atribuidos por los jovenes al
consumo de drogas a través de la entrevista a profundidad como herramienta de recoleccion de
datos, lo cual facilito la exploracién de cada uno de los participantes, ademas se establecieron
criterios de inclusion y exclusion seleccionando a jovenes de 16 y 24 afios que hubieran
experimentado el consumo de drogas. Por otra parte, el analisis de datos se llevo a cabo de manera

tradicional en la que se incluyo la transcripcion de todas las entrevistas.

El cuarto capitulo expone los resultados obtenidos durante la investigacion, los cuales fueron
organizados en categorias tales como la influencia del entorno familiar, el papel de las amistades,
el financiamiento y la disposicion de drogas. Los datos obtenidos dieron como resultado que el
inicio del consumo se dio por curiosidad, diversion, presion social y por la normalizacién del uso
de drogas; ademas de la accesibilidad de drogas legales e ilegales, sumando la falta de informacion

oportuna, un factor importante para el inicio del consumo.



Finalmente, esta tesis es una comprension del Trabajo Social sobre las experiencias de jovenes
en el mundo del consumo de drogas Ilamadas blandas. EI fenébmeno de las adicciones en jovenes
fue abordado considerando las multiples dimensiones e implicaciones sociales en que se
desenvuelven los jovenes, reconociendo la importancia de generar estrategias preventivas y de

contencion a través de la intervencion profesional del Trabajo social.
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CAPITULO I: CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1. Planteamiento de problema

El consumo de drogas en las y los jovenes no es algo nuevo, viene desde la antigiedad, algunas
de estas sustancias surgieron para satisfacer ciertas necesidades y para facilitar la adaptacion de
los seres humanos en los diferentes &ambitos sociales, un ejemplo de ello es el consumo del alcohol,
bebida que ha permanecido a lo largo de los afios en el gusto de las personas. De acuerdo con
Morillo, (2023) el consumo de alcohol se manifiesta en acontecimientos de la vida cotidiana, tales
como celebraciones, eventos sociales, en establecimientos de consumo y recreacién como los bares
e incluso en el dia a dia en los hogares, visualizdndose como un consumo normalizado, tanto en

los més jovenes hasta los méas adultos; y que da paso al consumo de otras sustancias.

Dicho lo anterior, el consumo de drogas en la humanidad data aproximadamente hace unos
4000 afos, en Europa el alcohol se utilizaba para satisfacer ciertas necesidades fisiolgicas de la
poblacion debido a la insalubridad que existia en el agua por su poder antiséptico y la acidez que
se produce con la fermentacion la cual eliminaba agentes patdgenos del agua. Bagué et al. (2014).
menciona que los egipcios y los griegos utilizaban el opio, por sus cualidades medicinales ya que
esta planta tiene la caracteristica de mitigar el dolor. Asi también Wapping, (2001), menciona que
dentro de los grandes cambios sociales, culturales y econémicos que se han dado a lo largo del
tiempo se han creado nuevos patrones de consumo que ponen cada vez mas en riesgo a los nuevos

consumidores.

De acuerdo con Sanchez, (2018), las nuevas drogas llamadas también emergentes se estan
produciendo en los laboratorios clandestinos y crean una adiccion mucho mas fuerte, sin
mencionar algunos trastornos que puede llegar a provocar como psicosis, ansiedad, depresion.

Ademas, si se consume a temprana edad y de manera prolongada, puede afectar el funcionamiento
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cognitivo de las personas consumidoras; por lo que es una problemética de salud publica que,
aunque tiene afios presentandose, no se le ha prestado la suficiente importancia desde el Estado y
la sociedad civil en general, actualmente el consumo de drogas se ha incrementado drésticamente
convirtiéndose en un fendmeno social que afecta principalmente a jovenes y que esté presente en

todo el mundo.

Por su parte Becofia, (2000) explica que el consumo de drogas con el paso de los afios ha
crecido significativamente a nivel mundial, nacional y local encontrandose en todos estratos
sociales, de tal manera que la sociedad empieza a normalizar cada vez mas el consumo de algunas
drogas tanto legales como ilegales, tomando la decisién de consumir o abstenerse de hacerlo. Los
adolescentes y los adultos tarde o temprano van a tener contacto con alguna droga debido a la gran
disponibilidad y su facil acceso, que préacticamente se encuentran en cualquier lugar,

principalmente en los espacios publicos, de ocio y de diversion que suelen frecuentar los jovenes.

El uso de alcohol, tabaco y marihuana tiene una gran aceptacion social por gran parte en los
jovenes de 15 a 34 afios de edad, por tal motivo la prevalencia que pueden llegar a tener con el
consumo de alguna sustancia es mucho mas elevada que en personas de mayor edad; si el consumo
de drogas legales e ilegales se da a temprana edad, tanto los jovenes como cualquier persona
iniciadora de alguna sustancia empieza experimentando primeramente con las drogas legales,
como lo es el tabaco y el alcohol, para posteriormente pasar con drogas mucho mas fuertes como
la marihuana, cocaina, heroina, cristal, entre otras Galligo, (2007). Lo cual puede generarle una
adiccion a futuro teniendo consigo posibles consecuencias en los jovenes que la consumen, sobre

todo si se hace a temprana edad Tavera y Martinez, (2013).
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Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que se le considera
droga a toda aquella sustancia que, introducida en un organismo vivo, puede modificar una o varias
funciones. De tal manera que dentro de los términos establecidos para el alcohol y drogas es
considerada considera como una “droga ilegal” (por sus silabas en inglés) definida como: “illicit
drug, sustancia psicoactiva cuya produccion, venta o consumo estadn prohibidos. En sentido
estricto, la droga en si no es ilegal, lo son su produccion, su venta o su consumo en determinadas

circunstancias” (WHO, 1994, p. 35).

De tal manera que todo tipo de sustancia que tenga la capacidad de alterar el cuerpo se le
clasifica en funcién de los efectos que provoca en las personas; por mencionar algunas, las drogas
depresoras son las que ralentizan la capacidad de memorizar y el pulso cardiaco; también estan las
drogas alucindgenas que son todas aquellas que llegan a producir un cambio en la conciencia y
emociones. Ademas, se les tipifica como drogas duras y blandas; en el grupo de las drogas duras
se considera a la cocaina, opioides, alcohol y anfetaminas. Las drogas blandas son todas aquellas

que estén asociadas al cannabis, como la marihuana y hachis (Iglesia et al., 2018).

Aun cuando la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito [UNODC] (2025)
estima que a nivel mundial cerca de 316 millones de personas consumieron narcoticos en el afio
2023; lo que represent6 un incremento del 23 % en comparacion de la década anterior, de ellas 64
millones de personas presentan algun trastorno relacionado con el consumo de drogas como lo es
la dependencia y que requieren tratamiento. En el mismo documento se menciona que el nimero
de personas que fallecieron por el consumo de drogas ronda casi el medio millon de muertes
anualmente, de tal manera que el consumo de drogas en las Ultimas décadas esta creciendo
rapidamente, principalmente en las poblaciones urbanas de paises desarrollados teniendo como

principales clientes a jovenes y adultos jovenes.
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Dicho lo anterior, durante una asamblea en la que se realiz6 el Informe Mundial Sobre el
Consumo de Drogas en las Ameéricas, (2019), se destacaron cuatro areas de relevancia que son de
suma importancia analizar: el inicio del consumo de drogas a temprana edad, las tendencias en el
consumo de drogas, los cambios en el consumo de drogas y los nuevos desafios para las politicas

sobre las drogas.

Por otra parte, es importante tener informacion actualizada del porqué los jovenes sienten la
curiosidad del consumo de alguna droga a temprana edad, de acuerdo con el libro How to Keep
Your Teenager Out of Trouble and What to Do if You Can'’t, se mencionan algunas posibles causas
que pueden predisponer a los jovenes a tener curiosidad con algun tipo de droga ya sea legal o
ilegal: la primera puede ser a través de la observacion que se va dando a lo largo de los afios ya
sea en la familia o dentro del entorno social con personas adultas que consumen algun tipo de
bebida alcoholica, cigarrillo y hasta marihuana, y que en algunas ocasiones las personas adultas o
padres de estos jovenes abusan de este tipo de sustancias; otra de las causas se da dentro de los
grupos sociales en donde los jovenes pueden llegar a ser muy duros presionando para que prueben
algln tipo de bebidas alcohdlicas y el ofrecimiento de algun cigarro de tabaco para poder
pertenecer a cierto circulo social; un motivo mas para la predisposicion del consumo es la facilidad

de conseguir bebidas alcohdlicas, tabaco y sustancias ilegales practicamente en cualquier lugar.

Los medios tecnoldgicos y de comunicacion también juegan un papel importante en la
influencia de jovenes a causa de que en peliculas, series y redes sociales aparece constantemente
el uso de alcohol y drogas, lo que puede normalizarse para los jovenes al dar una falsa sensacion
de que esta bien usarlas, acercandolos al consumo de alcohol o algun tipo de droga. La
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2016), mencionan que otra de las causas por la

que los jovenes pueden sentirse atraidos a consumir son las siguientes: cuando los jovenes se
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sienten frustrados o infelices son mucho més propensos a consumir algan tipo de droga para buscar
un escape y poder sentirse mejor; Bernstein, (2001) refiere que el aburrimiento puede ser otro
factor por el cual los jovenes pueden volverse vulnerables, en este aspecto los jovenes se cansan
de seguir las reglas establecidas por la sociedad queriendo poner sus propias reglas y buscar

amistades que tengan algunos gustos en comun.

Desde el punto de vista de este mismo autor, menciona que otro de los motivos es que los
jovenes de 16 a 24 afios atraviesan una etapa en donde una de las caracteristicas principales es la
rebeldia, en la cual buscan autonomia e independencia y empiezan a fumar o tomar alcohol con el
objetivo de hacer enojar a los padres por estas acciones; la falta de confianza o inseguridad los
orilla a probar alguna droga debido a que cuando se encuentran bajo los efectos de alguna droga
tienen el valor de hacer cosas que estando consientes tanto fisica como mentalmente no lo harian,
esto se debe a que el alcohol y los diferentes tipos de sustancias tienden a reducir las inhibiciones.
Por Gltimo, la desinformacion que reciben los jovenes por parte de sus amistades que dicen ser

expertos en algun tipo de droga solo por ser consumidores.

A pesar de ello, el consumo de algun tipo de bebida alcohdlica o droga se presenta por la
busqueda de alguna recompensa, ya sea interna o externa. En el primero de los casos, es el estado
emocional de las personas y en el segundo es la aceptacion y aprobacion social; dicho lo anterior,
algunos de los jévenes consumen alcohol para tener un estado positivo de bienestar, también para
tener cierto reconocimiento por los demas jovenes y evitar ser rechazados dentro de determinados

circulos sociales (Bernstein, 2001).

En cuanto al alcohol, es una droga modelo debido a que es una sustancia licita, ademas el

alcohol y el tabaco son les considera como posibles puertas de entrada a otro tipo de drogas mucho
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maés fuertes, Larrafiaga, (2006) refiere que en el caso del alcohol cuando ya se ha consumido una
cantidad considerable empieza afectar la conducta de la persona que lo est4 consumiendo, mismo

que le da entrada a otro tipo de sustancia para contrarrestar los efectos ocasionados por el alcohol.

Por esta razon, uno de los principales desafios es prevenir el uso de cualquier tipo de
sustancias, ya sean legales o ilegales, y tratar de prevenir el inicio del consumo entre los jovenes
de tal manera que, a través de la implementacién de politicas dirigidas hacia la salud publica de
las personas, mediante informacion confiable y de calidad, pueda atenderse esta problematica.
Insulza (2014) manifiesta que desafortunadamente son muy pocos los paises que se preocupan por
la atencién de este problema social, que afecta en especial a los jovenes, debido al escaso

presupuesto que se destina a este tipo de problematica.

Dentro de la Republica Mexicana, el consumo de drogas estd en constante crecimiento de
acuerdo a la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco [ENCODAT] (2025),
las zonas mas afectadas por el consumo de drogas son principalmente las regiones del norte y
centro del pais donde los estados mas afectados son los siguientes: Coahuila, Chihuahua, Durango,
Baja California, Baja California Sur, Sonora, Sinaloa, Nuevo Leon, Tamaulipas y San Luis Potosi,
en donde un 2.3% de la poblacién de estos estados son consumidores de algln tipo de droga, en la
zona sur los estados que tienen registrados un nivel de consumo mas bajo en comparacién de la
zona norte son los siguientes: Yucatan, Quintana Roo, Campeche, Chiapas y Tabasco con 1.1%
de la poblacion que son de consumidores (Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones et

al., 2025).

Por otra parte, el reporte de informacion epidemioldgica sobre el consumo de drogas

elaborado por Centros de Integracion Juvenil (2025), menciona que el consumo se incremento del
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2009 al 2014 casi un 50% afectando principalmente a los jovenes de 16 a 24 afios. Asi mismo la
tendencia de usuarios que acudieron a solicitar apoyo para recibir tratamiento fue la siguiente: el
consumo de metanfetaminas ocupa el primer lugar con un 40%, seguido del cannabis con un 28%,
en cuanto el alcohol representa un 13% de los casos que se han atendido; sin embargo el alcohol,
al no considerarse como una sustancia ilegal, sigue siendo un gran factor de riesgo entre los jévenes
por los efectos que alteran la capacidad de razonamiento; mientras que el consumo de cocaina
entre la poblacion de jovenes alcanza un 5% y el tabaco se mantiene con un 4%, estos datos
obtenidos dan muestra de la gran magnitud de la problematica que se presenta y la necesidad de
implementar estrategias de prevencion asi como programas para la atencién y rehabilitacion

especialmente en los grupos mas vulnerables.

De tal manera que los méas afectados ante esta problematica son los jovenes, en donde el
consumo de drogas aumento de manera significativa en muy poco tiempo. Para el afio 2011 fue de
2.9%, teniendo un incremento considerable del 6.2% para el afio 2016. Con base en los datos
presentados, se puede percibir que el consumo de drogas aumentd en mas del 50% en los Gltimos
5 afios. Por poner algunos ejemplos, las drogas legales e ilegales que mas se consumen son:
alcohol, tabaco, marihuana y cocaina. En el caso de la marihuana, esta droga se sitla como una de

las més consumidas por jovenes, al ser una droga barata y de facil acceso (Villatoro et al., 2017).

De acuerdo con lo anterior, la Encuesta Nacional de Adicciones, (1998) presentd como
resultado que, en el 55.7% de los jovenes que consumen drogas, la droga de inicio fue la
marihuana, siguiendo con la cocaina. Por otra parte, la edad de inicio para el consumo de cocaina
es mas tardia debido ya que primero se empieza a experimentar con la marihuana, escalando

lentamente a otras drogas mas fuertes. Sin embargo, el consumo de cocaina se inicia poco antes
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de cumplir la mayoria de edad, la Encuesta Nacional de Adicciones en 1998 hace mencion que el

36.4% de los consumidores ya han probado la cocaina.

Dicho lo anterior y de acuerdo con Tavera y Martinez, (2013) sefialan que el consumir
marihuana puede producir diferentes efectos, produce dependencia en algunas personas que la
consumen con regularidad a causa de que poco a poco y en un tiempo no prolongado necesitan
aumentar las dosis para volver a sentir los mismos efectos y poder realizar actividades cotidianas
sin que les afecte, de tal manera que el cuerpo se empieza a volver dependiente de esta droga y
empieza a pedir dosis més elevadas de consumo; por esta razon algunos de los consumidores
empiezan a buscar otro tipo de opciones de drogas més fuertes para seguir sintiendo los mismos
efectos de relajacion. Sin embargo, el consumo prolongado de la marihuana puede llegar a afectar
el sistema respiratorio, reproductor, cardiovascular y nervioso central; la experimentacion con las

drogas se ha vuelto cada vez més habitual en los jovenes adolescentes de las sociedades modernas.

De acuerdo con Guaranda, (2018) los jovenes entre 16 y 24 afios sienten la curiosidad de
probar cosas nuevas lo que los lleva a probar alguna droga para experimentar las sensaciones que
Ilegan a producir los diferentes tipos de sustancias, teniendo maltiples consecuencias y alteraciones
en su cuerpo que se encuentra sufriendo cambios fisicos. De acuerdo a las diferentes encuestas y
estadisticas el consumo de droga a temprana edad en jovenes es mucho mas peligroso que para los
adultos, teniendo consecuencias a corto plazo, si su consumo es prolongado debido a que puede
llegar a tener una afectacion mucho mayor, es decir, puede tener consecuencias como, problemas
en el organismo, salud mental, depresion, pérdida de la memoria y cambios de humor repentinos

(Costa et al., 2009).
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Por otra parte, el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de las Adicciones [SISVEA] (2023)
menciona que las principales drogas de inicio y que siguen siendo tendencia para los jovenes son
las drogas legales, alcohol y tabaco. Mientras que la marihuana se ubica en el tercer lugar. seguida
por el cristal (metanfetaminas). Sin embargo, la tendencia en el consumo ha cambiado con el paso
de los afios; durante la década de 1990 las drogas de mayor impacto eran la heroina y cocaina.
Entre el afio 2019 y 2022 el cristal se posicion6 como la droga de mayor impacto debido a que

siete de cada diez personas buscaron tratamiento a causa de la adiccion generada por esta droga.

De acuerdo a lo anterior el SISVEA, (2023) sefiala que el cristal actualmente ocupa el cuarto
lugar de consumo después de las drogas legales como alcohol, tabaco y marihuana especialmente
en los estados de Baja California Sur, Coahuila, Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Puebla
y Sinaloa. Aproximadamente el 39.3% de los usuarios que solicitaron tratamiento se encuentran
dentro del rango de edad de 15 a 24 afios, debido a que la edad en la que se tiene un mayor indice
en el consumo es a los 20 afios con una media de 18 afios considerando que la edad de inicio es a
partir de los 15 afios; asi mismo, los lugares mas comunes donde los jévenes tienen mas facil
acceso a estas sustancias es en la via publica, casa de amigos, familia, antros, bares y en algunos
casos en la escuela, a continuacion se muestra las principales drogas de inicio y la escalda de las

mismas de acuerdo a SISVEA, (2023).
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Droga de Inicio

ALCOHOL

Segunda Droga Tercera Droga

30,662 (76.4 %) 22,974 (57.3 %)

40,118 (33.3 %)

+ Tabaco 46.4 % + Marihuana 321 %

. » Marihuana 24.8 % + Cristal 28.5%
Monousuarios . Cristal 12.6 % + Cocaina 17.2%
+ Cocaina 10.6 % « Tabaco 9.7 %

9,456 (23.6 %)

S e G

+ Inhalables 24 % + Inhalables 4.2 %
+ Crack 1.6 %
+ Tranquilizantes 0.8 %

+ Anfetaminas 0.3 %

+ Crack 3.7%
« Tranquilizantes 1.7 %
« Alucinégenos 0.9 %

» Alucinégenos 0.2 % « Anfetaminas 0.6 %
+ Otras 0.4 % « Otros Psicotrép. 0.5 %
* Otras 0.8 %

Cuarta Droga
14,222 (35.5 %)

Quinta Droga
7,065 (17.6 %)

+ Cristal + Cristal 41.8 %
+ Cocaina 21.3% « Cocaina 15.2 %
+ Marihuana 10.4 % + Crack 8.9 %
« Crack 6.2 % « Alucinégenos 6.8 %
+ Inhalables 5.6 % « Tranquilizantes 6.1 %
« Tabaco 4.8 % « Inhalables 6.0 %
« Tranquilizantes 3.9 % * Marihuana 4.8 %
+ Alucinégenos 3.4% * Tabaco 3.3%
« Otros Psicotrop 1.0 % + Heroina 1.9%
+ Anfetaminas 1.0 % + Opio/Morfina 1.7 %
\- Otras 23 %/ « Otros Psicotrop. 1.4%
K Otras 2.1 %/

Tomado de Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco ENCODAT 2025 (p. 41), por la Comision Nacional
de Salud Mental y Adicciones, el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz, y el Instituto Nacional de Salud
Publica, 2025

Dicho lo anterior, se tiene que dejar en claro que esta investigacion esta centrada en el proceso
de iniciacion en el consumo de drogas a temprana edad, asi como los motivos que llevan a los
jévenes a consumir; de tal manera que de los 16 a los 24 afios es una etapa en donde los jovenes
sufren muchos cambios fisicos, psicolégicos y en donde las relaciones familiares se vuelven mas
dificiles y conflictivas, en algunos casos a causa de que los jovenes quieren imponerse a los padres,
esto puede deberse a que la dindmica y la integracion familiar ha cambiado y ha sufrido
transformaciones a lo largo de los afios. Iturrieta, (2001) nos explica la teoria del desarrollo familiar
por los ciclos que pasan todas las familias en algin momento, algunas pasan todas las etapas sin
problemas, pero otras familias tienen complicaciones y esto se debe a la dinamica que existe dentro

de la familia.
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Es importante mencionar la teoria de desarrollo familiar, la cual depende de las teorias de
Erickson y de Piaget en donde se habla de las etapas del desarrollo por las que pasamos a lo largo
de nuestra vida y la transformacion de la personalidad que va adoptando cada uno de los jovenes;
sin embargo, dentro del desarrollo de cada familia se tienen que establecer roles y reglas para cada
uno de los integrantes, ademas se considera que existen cuatro ciclos: el primero menciona que
todas las familias tienen un nacimiento, crecimiento y declive; el segundo menciona los roles y
posiciones que tenemos dentro de la familia, un ejemplo de ello son los jévenes que tienen que ir
a la escuela, ayudar con quehaceres del hogar y respetar a los demas; tercero, la transicion y crisis,
esto se da en algunas familias debido a los cambios y el crecimiento que tienen los integrantes; y
cuarto, tareas de acompafiamiento, si dentro de la familia hay crisis e inestabilidades, se tiene que
tratar de estabilizar la situacién con los jovenes y orientarlos de acuerdo al problema por el que
estan pasando con orientacion, paciencia y acompafiamiento por los demas integrantes de la

familia (Iturrieta, 2001).

Dicho lo anterior, Canales et al. (2012) destacan que el tipo de ambiente que viven algunos
jovenes en sus hogares puede favorecer el consumo si se esta dentro de un espacio familiar donde
existen conflictos constantes con los miembros de la familia; la ausencia de los padres, la
desorganizacién familiar, la poca relacion con los padres, la falta de carifio, indisciplina y la
violencia que pueden estar presenciando los jovenes hacia algin miembro ya sea madre, hermanos
0 alguna otra persona puede ser muy significativo; y puede tener como consecuencia gque recurran

a conductas autodestructivas como el consumo de alguna droga.

De tal manera que Iglesia et al. (2018) enfatizan que la adolescencia es un periodo transicional
donde los jovenes buscan una identidad dentro de la sociedad, con la familia y con los propios

amigos, lo que va dando paso a la edad adulta; y en donde se adoptan habitos y actitudes es en esta
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etapa, donde casi la mayoria de jovenes tienen nocion de lo que son las drogas; en consecuencia,
si estan lo suficientemente informados pueden caer en el uso de drogas, la adolescencia puede ser

muy riesgosa para los jovenes debido a los cambios que sufren.

Con el paso de la adolescencia, los jovenes buscan una identidad para ser aceptados por la
sociedad y por su grupo de iguales, en donde encuentran ciertas similitudes que los hacen sentir
identificados, ya sea con la vestimenta, accesorios o0 gustos, en particular Larrosa y Palomo,
(2012). Ademas, Muchos de los jévenes con algun tipo de conflicto emocional buscan un refugio
en el consumo de alguna droga por circunstancias tales como las bajas calificaciones, reprobacion
de materias, problemas de autoestima, depresion, discriminacion, por salud mental o por ser
victimas de bullying, por tal motivo algunos jovenes tratan de escapar de la realidad buscando una
sensacion de paz y tranquilidad al refugiarse en el consumo de las drogas (Burrone et al., 2010),

(Moreta et al., 2018).

Es de suma importancia continuar realizando este tipo de investigaciones, a causa del
creciente nimero de consumidores en vista de que los jovenes de 16 a los 24 afios son parte
fundamental para nuestra sociedad y por lo que la juventud representa para México, de acuerdo a
INEGI, (2020) dentro de la Republica Mexicana se tienen contabilizados un total de 10°806,690
jovenes de 15a 19 afios y 10°422,095 jévenes de 20 a 24 afios dando un total de 21°228,095 siendo
el 25.53% de poblacidn total en toda la Republica Mexicana, para el estado de Sinaloa en el afio
2020 se tenian contabilizados un total de 261,581 jovenes de 15 a 19 afios y 256,990 jovenes de
20 a 24 afios dando un total de 518,571 siendo el 25.73% de la poblacion sinaloense de jovenes
que rondan entre los 10 y los 24 afos; todos estos jovenes son de gran importancia para nuestra
sociedad, dentro de algunos afos estos jovenes se convertiran en la principal fuerza de trabajo para

México y el principal impulsor econdmico y cultural de este pais.
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Ademas, la percepcion de riesgo que tienen los jovenes hacia el consumo de drogas ha
disminuido, en especial con el consumo de la marihuana por sus cualidades de ser una planta de
origen natural la cual no estd condicionada de quimicos lo que la hace muy atractiva para los
jovenes, al mismo tiempo su consumo no produce una afectacion fisica visible a corto plazo, Sierra
et al. (2005) dan a conocer que en los ultimos afios se han realizado investigaciones para analizar
las consecuencias y los beneficios que pudiera tener legalizar algunas drogas debido a que existen
personas que apoyan la legalizacion de las drogas, por otra parte, hay personas que estan en contra
de la legalizacién por los efectos negativos que pudieran tener estando cada vez mas al alcance de
los jovenes, pudiendo incrementar ain mas el consumo de drogas en nuestro pais e incrementando

esta problematica de manera acelerada.

Sin embargo, los jovenes que ya probaron algun tipo de droga legal o ilegal y vuelven a hacer
uso de ella es para volver a sentir los mismos efectos que ya han tenido anteriormente, los cuales
pueden ser para sentirse bien y escapar de la realidad a través de los efectos alucindgenos que

provocan estas sustancias.
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1.2. Justificacion

El proceso de iniciacidn en el consumo de drogas en jovenes de 16 a 24 afios, constituye una gran
problemaética de gran relevancia que ha sido objeto de estudio a través de las distintas disciplinas
de las ciencias sociales y de la salud, particularmente por Trabajo Social, debido a su interaccion
directa con personas en situacion de vulnerabilidad, ademéas de tener un panorama mas amplio y

claro sobre de esta problematica social.

Gran parte de las drogas legales e ilegales poseen propiedades que generan ciertas sensaciones
placenteras de quienes la consumen, desinhibicion, mayor confianza en la interaccién social y una
percepcion temporal de mayor energia. Uno de los factores que propicia el consumo en jovenes es
su utilizacién para afrontar malestares emocionales, ansiedad, estrés y depresion. VVolkow, (2008)
sefiala que existe un pensamiento erréneo entre los jévenes al momento de consumir: la falsa
creencia de rendir mas cuando estan bajo los efectos de alguna sustancia ya sea en actividades
fisicas, deportivas o cognitivas, dando paso al abuso continuo de las drogas. Asimismo, el inicio
del consumo puede estar vinculado a la curiosidad y la influencia que tienen sobre ellos las
amistades y comparieros al hacer presion directa o indirecta, sin dimensionar consecuencias a corto

y largo plazo.

Con respecto a la legalizacion de las drogas el Congreso de los Estados Unidos Mexicanos
(2009) reformul6 el articulo 479 de la Ley General de la Salud, misma que fue aprobada en el afio
2009, la cual ha tenido como resultado que el acceso a las drogas sea aun mas facil a causa que se
pueden portar dosis para uso personal; tomando en cuenta que esta modificacion despenaliza el
consumo de la marihuana y otros tipos de drogas a personas mayores de 18 afios. Sin embargo,
lejos de prevenir, reducir o solucionar el problema, diversos estudios y estadisticas provenientes

Comision Nacional contra las Adicciones (CONADIC), la Encuesta Nacional de Consumo de
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Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT), el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de las
Adicciones (SISVEA) y los Centros de Integracion Juvenil (C1J) han permitido identificar las
principales tendencias en cuanto al consumo el cual va en ascenso en todas las edades y cada vez

la edad de inicio sigue disminuyendo encontrando casos de consumo desde primaria.

El interés de investigar las experiencias que tienen los jovenes en el consumo surge a partir del
incremento de consumidores y la disminucion en la edad de inicio que se ha venido dando en los
ualtimos afios, de esta manera, esta investigacion se centrard en el relato de los jovenes con el
proposito de identificar mas a fondo este tipo de problemaética, debido a que los jovenes en la edad
de 16 a 24 afios constituyen un grupo vulnerable; ademas de conocer cuéles son los factores que
Ilevaron a los jovenes a consumir algun tipo de droga; y como es el trato que han recibido en sus

hogares, escuela y el impacto de los programas de prevencién en adicciones.

Es evidente que el consumo se ha convertido en un problema de salud publica a causa de que
se pueden presentar trastornos fisicos y mentales de quienes la consumen, lo cual a su vez aumenta
la demanda en los servicios de salud generando un problema social que afecta a personas de todas
las edades, en especial a los jovenes (Tirado, 2016). Este es un problema complejo y de maltiples

dimensiones que inciden en la salud.

Las encuestas realizadas por las distintas dependencias, publicas y privadas, reflejan que no
se cuenta con suficientes estudios a nivel nacional, estatal y local; esto se debe a la falta de
programas de prevencion, lo que ha causado que una gran parte de jovenes desconozca las
consecuencias de consumir drogas. Los programas actuales dirigidos a la orientacion y la
prevencion del consumo de drogas son escasos dentro de la Republica Mexicana. Ejemplo de esto

es la encuesta ENCODAT, (2017) declara que, de los jovenes de 12 a 17 afios, solo el 10.3% ha
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recibido algun tipo de orientacion para la prevencién del consumo de drogas, lo que evidencia una
cobertura limitada de las estrategias preventivas; por lo tanto, se requiere prestar mas atencién a
este tipo de problematica para que los jovenes se encuentren cada vez mas informados acerca de
las consecuencias que tiene el consumir alguna droga. De acuerdo con Stehlik, (2008), este
considera que, a Trabajo Social, perteneciente a las ciencias sociales, le corresponde jugar un papel
fundamental al intervenir directamente con sujetos que presentan una problemaética social la cual

pretende ser atendida.

Por otra parte en los Gltimos afios se han presentado una serie de reformas a nivel mundial en
cuanto al uso y consumo de drogas en especial el de la marihuana, en Estados Unidos se hace uso
de esta droga para fines medicinales; sin embargo, se esta buscando hacerla legal y que pueda estar
disponible para toda la poblacion sin necesidad de una receta médica, México no es la excepcion,
de acuerdo con UNODC, (2025) el consumo de drogas a partir de los 15 afios es de 316 millones

de usuarios consumidores a nivel mundial, lo que evidencia la magnitud del problema.

Ademas de las instituciones académicas y los investigadores que trabajan con el tema de las
adicciones también existen diversas instancias gubernamentales encargadas en la prevencion y
atencion del consumo de drogas, entre ellas se encuentran la Comisién Nacional de Salud Mental
y Adicciones (CONASAMA), las Comisiones Estatales Contra las Adicciones (CECA’s), el
Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones (CECOSAMA), y el Programa de
Reconocimiento y Ratificacion de Establecimientos Especializados de Atencion a las Adicciones
en su modalidad residencial, cuyo objetivo es evaluar que los centros que brindan servicios de
tratamiento den cumplimiento a lo dispuesto en la Norma Oficial NOM-028-SSA2-2009 para la
Prevencion, Tratamiento y Control de las Adicciones, normatividad vigente y aplicable, asi como

el respeto a los derechos humanos de las personas usuarias por parte del personal de los
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establecimientos residenciales que se encargan de atender la prevencion y atencién en el consumo
de drogas para poder llevar un control mas exacto y actualizado del porcentaje de jovenes
consumidores que existe dentro de la Republica Mexicana, y para nuestro caso en Culiacén,

Sinaloa.

Como se menciona anteriormente existen dependencias que se encargan de registrar el
porcentaje de usuarios consumidores dentro de la Republica Mexicana como la Encuesta Nacional
de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2025, la Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas en Estudiantes (2014), también organizaciones para la atencion y prevencién del
consumo de drogas como es el Centro de Integracién Juvenil (CIJ) en donde se da atencién y
orientacion a los jovenes. De acuerdo a ENCODAT, (2017) solo un porcentaje muy bajo de
jovenes entre los 16 a 24 afios han recibido informacion en cuanto a la prevencion de lo perjudicial
que pueden ser las drogas a temprana edad, sin embargo dentro de la ENCODAT 2025 no se

reportd una cifra porcentual para esta encuesta quedandonos con la encuesta anterior de 2017.

Como consecuencia de lo anterior, la edad tiene una tendencia a disminuir en lo que respecta
al consumo de alguna droga. Entre los factores del constante crecimiento encontramos que las
drogas estan cada vez mas al alcance de todos sin respetar edad lo que incrementa la vulnerabilidad

en la poblacion juvenil.

Dentro de la literatura se encuentra a Ospina, (2016), hace referencia a la hipotesis de la puerta
de entrada, especificando que la iniciacion se da con sustancias legales como el alcohol y tabaco
dando paso a sustancias ilicitas y con efectos mucho mas fuertes los cuales pueden ser con efectos
relajantes (suaves) como la marihuana para posteriormente pasar con las drogas duras como la

cocaina, la metanfetamina, la heroina y la dietilamida de acido lisérgico mejor conocida como
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LSD. Bagué et al. (2014) hacen mencidn que otro de los motivos por el cual los jévenes consumen
drogas es durante ocasiones especiales, los fines de semana, fiestas, reuniones y con los amigos
que ya han tenido un acercamiento previo con alguna droga, quienes desde su vivencia personal

recomiendan o normalizan su consumo.

Por su parte, Torres, (2018) menciona que los sujetos participantes en su investigacion
empezaron a consumir drogas principalmente en la busqueda de placer, ademéas hace referencia
que el consumo de drogas empieza a temprana edad cuando los jévenes no razonan adecuadamente
sus actos y las consecuencias que estos pueden tener a futuro; otro de los factores es el
desconocimiento de los efectos que provocan, la idea de un consumo controlado y la falsa
sensacion de superioridad o dominio sobre las drogas donde el usuario cree tener control de su

consumao.

En una mirada global de este fendbmeno autores como el Dr. Neil Bernstein menciona en su
libro How to Keep Your Teenager Out of Trouble and What to Do if You Can’t algunas posibles
causas por las que se inician los jovenes a consumir drogas. Bernstein, (2001) menciona que el
tiempo de ocio que tienen los jovenes empieza a tomar cada vez mas fuerza; el tiempo libre, como
las vacaciones escolares de invierno y verano, los fines de semana y los dias festivos puede
favorecer en los jovenes la curiosidad de experimentar nuevas conductas como el consumo de

drogas (Becofia, 2000).

En el ambito local de estudio, Culiacan, cabecera municipal del estado de Sinaloa, se tiene
informacion elaborada por el Centros de Integracion Juvenil (CI1J), institucion que ha identificado
un listado de cuarenta colonias que requieren atencion prioritaria en relacion con el consumo de

drogas categorizandolas como zona de alto riesgo de atencion prioritaria y zona de alto riesgo en
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consumidora de sustancias.

Lista de colonias que requieren atencion de acuerdo al C1J

Colonias

Nivel de riesgo y prioridad

INFONAVIT Humaya
Humaya

Fraccionamiento Stase 1 'y 11
Agustina Ramirez
Fraccionamiento Santa Fe
FOVISSSTE Humaya

16 de septiembre
Solidaridad

Jaramillo

Obrera Campesina
Rosario Uzarraga

Barrio

Genaro Estrada

Vicente Guerrero
Guadalupe Victoria
Emiliano Zapata
Industrial Palmito
Gustavo Diaz Ordaz
PEMEX

Fraccionamiento Villa Verde

Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria
Zona de alto riego de atencion prioritaria

Zona de alto riego de atencion prioritaria

las cuales se muestran las colonias que se ven mas afectadas por la creciente poblacion juvenil
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1.3. Preguntas de investigacion

General

¢Como influye el entorno social y familiar de los jovenes en el inicio del consumo de drogas y
como estas influencias inciden en las decisiones de los jovenes respecto al fendmeno del

policonsumo?

1.4. Objetivos

General

Comprender como las experiencias vividas por los jovenes en su entorno familiar, social y de
amistad influyen en el inicio y desarrollo del consumo de drogas tanto legales como ilegales, asi

como la toma de decisiones vinculadas al fendmeno del policonsumo.

Especificos
e Interpretar las experiencias que han tenido los jovenes de 16 a 24 afios con su primer
contacto con las drogas identificando motivaciones, percepciones y de qué manera pasan

de una droga a otra.
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1.5. Supuesto

El proceso de iniciacion en el consumo de drogas en jovenes esta influenciado por su entorno
social y familiar, la falta de atencion, acompafiamiento y apoyo adecuado puede aumentar la
vulnerabilidad de los jovenes, llevandolos a involucrarse en el consumo de drogas licitas e ilicitas
y en algunos casos propicia el desarrollo de patrones de policonsumo, asimismo las limitaciones
en la implementacion de politicas publicas orientadas en la atencion de las adicciones contribuyen

a esta problemaética al no generar condiciones de proteccion para la poblacién juvenil.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Estado de arte

En este capitulo se mencionaran algunas investigaciones que se han realizado durante los Gltimos
afios las cuales tienen una relacién directa con esta investigacion a través de diferentes fuentes de
informacion relevantes tales como articulos, tesis, noticias, memorias, paginas web o mediante la
literatura fisica, seleccionando y delimitando los diferentes tipos de investigaciones de la siguiente
manera, investigaciones a nivel internacional, nacional y local. La cual es de gran ayuda para
entender y ampliar los antecedentes del consumo de drogas, mediante las indagaciones realizadas
por otros investigadores, esto contribuira a una mejor comprension de esta problematica que se
esta presentando permitiendo ofrecer una visiébn mas amplia y clara; ademas se da la pauta para
investigar ciertos criterios que aun requieren profundizar un poco méas o que no se han sido
estudiado lo suficiente, acercandonos a la magnitud que puede tener esta problematica si no se le

presta la suficiente atencion al consumo de drogas en jovenes.

2.1.1. Internacional

A nivel mundial se han realizado un sinfin de investigaciones dirigidas al problema del consumo
de drogas, el cual ha tenido un crecimiento acelerado en los ltimos afios, de tal manera que los
investigadores cada vez centran su interés en analizar esta problematica, como Gutiérrez y
Romero, (2014), quienes realizaron una investigacion en Espafia la cual tenia como objetivo
principal el analisis de la satisfaccion que tenian los jovenes con la vida, quienes hacen mencion
que entre mas satisfechos se sientan los jovenes con su entorno y con las personas que los rodean
Son menos propensos a consumir algun tipo de droga en comparacion de los jovenes que tienen

algun tipo de problema emocional o baja autoestima el cual los ayuda a tener conductas de riesgo,
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ademas los problemas sociales, la depresion, la ansiedad y la violencia los puede llevar al uso de

alguna droga para escapar de los problemas que presentan.

Por otra parte, la investigacion llevada a cabo por Bagué et al. (2014), la cual fue realizada en
Girona, Espafa; estaba centrada en analizar las creencias que tenian los jovenes acerca del
consumo de drogas, debido al gran nimero de consumidores de drogas que existe en todo el mundo
el cual se ha convertido en un problema de salud publica, de tal manera que en esta investigacion
se analizé a las drogas de inicio tales como alcohol y tabaco, por causa de que son las drogas licitas

y las que ponen en riesgo la salud de los jovenes.

tambien, la adolescencia es un periodo fundamental en el desarrollo de los jovenes y en donde
la curiosidad y la fascinacion por experimentar cosas nuevas que puede llegar a tener serias
consecuencias, Un ejemplo de ello es el consumo de tabaco, Bagué et al. (2014) mencionan que el
43% de los jovenes de 14 a 18 afios han consumido alguna vez en la vida; en cuanto a las drogas
ilegales como el cannabis, que es la droga mas consumida, aproximadamente 3 de cada 10 jovenes
han probado alguna vez en su vida. Es importante mencionar que la publicidad que se le da al
alcohol y al tabaco motiva a que los jévenes sientan curiosidad de experimentar con este tipo de
sustancia para posteriormente dar un salto y probar drogas un poco mas fuertes como la marihuana,
dentro de esta investigacion se llegé a la conclusion que al utilizar algun tipo de sustancia ayuda a
entrar en un modo de relajacién en momentos de estrés y facilita el proceso de socializacion con

otras personas.

Sin embargo, la Organizacion Panamericana de la Salud, (2016) refiere que una tactica de
mercadotecnia que utilizan las empresas tabacaleras y de alcohol es la promocion y el patrocinio

de sus productos en diferentes lugares: carteles, publicidad electronica, peliculas y series, haciendo
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atractivos y deseables estos productos para los jovenes, por esta razon el pablico objetivo de estas
empresas son los hombres y mujeres jovenes quienes son piezas fundamentales para su

supervivencia monetaria.

Con respecto a la investigacion de Larrosa y Palomo, (2012), la cual fue realizada en la costa
noroeste de Espafia y que tenia como objetivo identificar los factores de riesgo méas comunes en la
iniciacion en el consumo de drogas, sobresale la comunidad y es en este punto en donde los jévenes
tienen acceso a las drogas y armas; otro de los factores mencionados es la familia debido a que
dentro de la familia tiene que haber més disciplina y supervision por parte de los padres, al tratarse
de las amistades, estos autores mencionan que la interaccion con los iguales y la aceptacion en
grupos puede provocar rebeldia en los jévenes al buscar nuevas sensaciones y aceptacion por parte

de las amistades y grupos de jovenes.

Por otra parte, Larrosa y Palomo, (2012) afiaden que el fracaso académico puede provocar
que los jovenes busquen un refugio en el consumo de alguna sustancia ilicita, comprometiendo la
salud mental de los jovenes a causa de que pueden llegar a sentirse frustrados percibiéndose fuera
del sistema educativo, ahi es en donde buscan pertenecer a algo y pueden caer en bandas que los
puede llevar a cometer actos vandalicos y delictivos dentro de la sociedad en el intento de

experimentar cosas nuevas o al tratar de encajar con ciertos grupos.

En torno a la investigacion de Garrido et al. (2015), sefialan que en las ultimas décadas ha
crecido el interés en este tipo de investigaciones que hacen referencia al consumo de drogas por
tal motivo la investigacion realizada por los autores mencionados anteriormente indican que en la
adolescencia los jovenes sufren cambios tanto emocionales, psicologicos y sociales los cuales se

ven reflejados en el comportamiento, especialmente cuando los jovenes empiezan a socializar con
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otros jovenes de su misma edad, los cuales ayudan a construir una identidad y ademas es donde

tienen acceso a sustancias como el alcohol, tabaco y el cannabis.

2.1.2. Nacional

Dentro de la Republica Mexicana también se han realizado distintas investigaciones en cuanto al
uso de drogas en jovenes, una de las investigaciones mas reciente es en la ciudad de Guadalajara
por Gomez et al. (2018) argumentan en su investigacion que el consumo de drogas en jovenes es
considerado un problema grave de salud publica, en este sentido el consumo se eleva cada dia mas,
encontrando que algunas de las sustancias mas consumidas por los jévenes mexicanos son alcohol,
tabaco y marihuana; por esta razon se ha despertado gran interés de analizar e investigar a los

jovenes que son un grupo vulnerable y suelen ser los mas afectados en este tipo de problemaética.

Dicho lo anterior, una de las causas y que puede predisponer a los jovenes a consumir algin
tipo de sustancia ilicita de acuerdo con Gémez et al. (2018)es la influencia social que tiene en los
jovenes, ya que en dicha investigacion se encontr6 que mas de la mitad de jovenes que participaron
en esta investigacion toman algun tipo de bebida alcohélica o fuman con algiin amigo; esto se debe
a que las sustancias mencionadas anteriormente son muy populares ademas que son de muy bajo
costo también se mencion6 que los lugares preferidos para hacer uso de estas sustancias ilicitas

son los bares, los antros y en los lugares publicos.

Ahora bien Palacios, (2009) describe que la sociedad mexicana tiene una forma muy peculiar
y caracteristica a la hora de consumir alcohol, en muchas de las ocasiones lo hacen muy
esporadicamente, pero cuando se llega a consumir ya sea en reuniones 0 en ocasiones especiales
0 en algun festejo, los mexicanos lo hacen en grandes cantidades sin medir las consecuencias a tal

punto que pierden el control y la nocion de lo que se esté haciendo por el alto porcentaje de alcohol
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que tienen en la sangre; esto se ha convertido en una practica muy comun de la poblacién
mexicana, por esta razon es importante establecer reglas dentro de los hogares para tratar de
contener a los jovenes e impedir que consuman este tipo de bebidas, y si lo llegan hacer, que estén

conscientes de las consecuencias y castigos que pueden tener por parte de los padres.

Con respecto a la investigacion realizada por Veldzquez et al. (2012), sostiene que los jovenes
de 14 a 19 afios son quienes estan mas expuestos consumir alcohol, tabaco o algun tipo de sustancia
ilicita, esto se debe a que dentro de su entorno social hay lugares donde es fécil adquirir algun tipo
de sustancia, ya sean legales o ilegales; por tal motivo los jovenes mas vulnerables son quienes
rompen las reglas y normas sociales establecidas en la comunidad. Ademas, se encontr6 dentro de
la investigacion que los jovenes que son consumidores de algun tipo de sustancias lo hacen para
facilitar las relaciones sociales; otro de los factores que predispone a los jovenes a consumir algin
tipo de droga es el nivel educativo que tienen entre més alto sea su nivel educativo son menos

propensos a consumir algun tipo de droga.

Por otra parte, la investigacion realizada en Sonora por Cota et al. (2016) sefiala que las
dificultades interpersonales que han tenido los jévenes (inseguridad) los ha llevado a consumir
drogas, por tal motivo se encontré que el 55.2% de los jOvenes que participaron en esta
investigacién han consumido tabaco mientras que el 51.74% hicieron uso del alcohol; mientras
que la droga ilegal que més se consume es la marihuana, en este sentido se estima que el inicio en

el consumo de drogas es entre los 13 y los 21 afios.

En cuanto a la investigacion realizada por Mufioz y Arellanez, (2015), relacionan que el estrés
representa un factor importante en el consumo de sustancias entre los jovenes, principalmente en

la zona norte del pais, donde se reportan porcentajes superiores de consumo en comparacion de la
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media nacional de acuerdo con los datos de ENCODAT, dicho lo anterior las situaciones de estrées
que se enfrentan algunos jovenes, la ubicacion geografica y la dindmica social pueden influir
significativamente en el inicio del consumo de drogas, colocando a los joévenes en una gran
vulnerabilidad, ademéas de la violencia que se presenta constantemente en este Estado y la
delincuencia organizada; estos son algunos factores que pueden generar estrés en los jovenes y la
forma de afrontamiento para evadir esta situacion es haciendo uso de sustancias psicoactivas para
evadir la realidad, los jévenes con un nivel de estrés alto presentan una mayor ingesta en sustancias

ilicitas y predomina la marihuana debido a que con ella se sienten mejor y mas relajados.

2.1.3. Local

A nivel local en Culiacan, Sinaloa se han realizado diferentes investigaciones en cuanto al
consumo de drogas, una de ellas es la investigacion llevada a cabo por Hernandez, (2017) en el
cual su estudio estaba basado en el riesgo que tienen los estudiantes de secundaria de consumir
algun tipo de droga, tanto legales como ilegales; a causa del incremento de jévenes consumidores
y de no implementar programas para la atencion se tendran consecuencias negativas para el
desarrollo del pais en materia econémica. Por otra parte, Hernandez menciona que los pocos
programas existentes para la atencién en consumo de drogas no han tenido el resultado esperado a
causa de que se han encontrado planteles educativos en donde el consumo de drogas es constante
entre los jévenes predominando el tabaco, el alcohol y la marihuana como las principales drogas

entre los jovenes estudiantes.

Ademas, Hernandez, (2017) argumenta que durante la adolescencia los jovenes atraviesan
diferentes cambios fisicos, emocionales y sociales en donde se puede presentar conductas de riesgo
debido a que en esta edad los jovenes tratan de buscar una identidad y aceptacion por parte de sus

grupos de pares, lo cual los hace cometer algunos actos que pueden ser de riesgo, de tal manera
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que Hernandez hace hincapié en crear programas para la promocién y atencion en el consumo de
drogas en los grupos de 12 a 16 afios y, por otra parte, menciona que se les brinde orientacion a
los profesionales de trabajo social para promover y difundir los programas de apoyo hacia la
juventud ya sea en el campo educativo, deportivo y artistico para mantener alejados a los jovenes

de las drogas.

En torno a la investigacion de Zamora, (2019) se enfoca en mostrar la trayectoria que han
tenido las mujeres ante el consumo de droga y los desencadenantes que las llevé al consumo, del
mismo modo trata de conocer cual fue el proceso que llevaron las mujeres en los centros de
rehabilitacion en donde se les brindd la atencidn necesaria y la reinsercion socio familiar; por otra
parte, Zamora hace una critica a los centros de rehabilitacion debido a la falta de claridad en los
procesos de atencion dirigidos a mujeres, los cuales no se tiene una claridad en el trato que se les
brinda debido a que la mayoria de procesos de rehabilitacion estan disefiados exclusivamente para
la atencion masculina, de tal manera que la investigacion esta basada en mujeres que se encuentran

internas en centros de rehabilitacién en Culiacan, Sinaloa.

Por otra parte, Torres, (2018) se enfoca principalmente en el consumo de drogas y las
consecuencias que tuvieron, lo cual los hizo tener un problema llevandolos al internamiento en
algiin centro de rehabilitacion. Torres argumenta que los participantes de su investigacion
empezaron a consumir drogas para buscar placer, también menciona que el consumo de drogas
empieza a temprana edad cuando los jovenes no razonan adecuadamente en sus actos y las
consecuencias que pueden tener en un futuro; otro de los factores es el desconocimiento de los
efectos que provocan las drogas, la idea que es un consumo controlado y la falsa superioridad ante

las drogas donde el usuario cree tener control de las drogas.
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De acuerdo a lo mencionado anteriormente Torres, (2018) sefiala que se llevd una gran
sorpresa durante su investigacion al observar nifios que se encuentran internados en los centros de
rehabilitacién en donde menciond que nifios de apenas 14 afios ya eran policonsumidores de
tabaco, alcohol, cannabis y cristal, en este sentido el consumo de drogas en Culiacan, Sinaloa es
abundante; algunas causas probables en la iniciacion del consumo de drogas puede ser el tiempo
prolongado de ocio, la interaccion cotidiana con personas consumidoras, la curiosidad y la baja

percepcion de riesgo que se le tiene al consumo.

2.2.1. Experiencias de los jovenes en la iniciacion del consumo de drogas

Los jovenes que tuvieron su primer contacto con las drogas fue por diversion, para liberarse del
estrés, evasion de problemas y el deseo de experimentar cosas nuevas con las sensaciones que
puede llegar a generar. Gran parte de los jévenes consumidores suelen consumir este tipo de
sustancias alucindgenas solos o acompafiados por algin amigo o algin grupo con quien se sienten
en confianza, uno de los lugares mas comunes para hacer uso de alguna droga es en los parques, 0
sitios que se encuentren al aire libre debido a que si se hace uso de la marihuana esta emite un olor
muy peculiar y al estar al aire libre el olor facilmente se disipa (Fernandez, 2014), (Sierra et al.,

2005).

Por otra parte, Tirado et al. (2012) consideran que los principales motivos que llevaron a los
jovenes a consumir drogas son de orden social, destacan que un 41,8 % de los estudiantes
manifestaron haber consumido drogas en algin momento de su vida, ubicando que los principales
motivos que los llevaron a consumir fue la “curiosidad” 83,9 %, “para uso recreativo” 38,6 %, por
su facil acceso 11,2%, presion de amigos o grupos sociales. Sin embargo, se encontré que un 9,7%
de los estudiantes que consumen drogas lo hacen con el fin de quitar el suefio, el apetito o rendir

mas en el estudio; ademas, se detectaron algunas de las circunstancias que favorecen el consumo
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de drogas tales como el tiempo libre que tienen algunos jovenes con el 61.8 %; otra de las causas
fue por tener mas dinero de lo habitual, este segmento es de un 15.1 %; y otro grupo de jovenes,

el 18.4%, mencionaron que consumian drogas para evadir los problemas familiares.

En cuanto a la droga mas consumida y preferida por los jévenes es la marihuana por ser la
mas barata y de méas facil acceso, a su vez esta droga predomina en los diferentes extractos
socioecondmicos, la Unica “desventaja” que le atribuyen a esta droga es que a la hora de estar
haciendo uso de ésta es muy apestosa y deja impregnada la ropa que portan los consumidores en
ese momento Moreta et al. (2018). Si bien es cierto la marihuana es la droga ilegal mas conocida
en el mercado y entre los jovenes, esa popularidad aumenta cada dia méas a causa de que la
percepcion de riesgo que se le estd dando es muy baja o nula entre los jovenes Burrone et al.
(2010). Por tal motivo se estd haciendo un uso imprudente, con méas frecuencia y a edades cada

vez mas cortas.

Sin embargo, el consumo de drogas puede presentarse a causa de distintos factores, tanto a
nivel mundial y a nivel nacional, Torres et al. (2010) refieren que el consumo de drogas puede
deberse a los diferentes factores que existen y que se presentan en el individuo, la edad, la baja
autoestima, alteraciones psicoldgicas, rebeldia, inconformidad, maltrato fisico, psicoldgico y
problemas familiares. Dichos factores pueden fomentar que los jovenes se sientan atraidos hacia
alguna droga. La falta de organizacién y de atencién dentro del ambito familiar por parte de los

padres son una de las causas principales para el consumo de droga en los jovenes.

A su vez, un estudio realizado en Ecuador, menciona que la edad de inicio en el consumo de
drogas en jovenes es antes de los 13 afios. En comparacion con afos anteriores, donde el inicio se

presentaba a partir de los 14 afios o en afos posteriores. Teniendo como consecuencia que la edad
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de inicio en el consumo de drogas se ha reducido en los Gltimos afios Scott et al. (2015)., De
acuerdo con las investigaciones de distintos autores, se encontraron que el consumo de drogas, en
especial el de lamarihuana, se esta presentando mas en jovenes de menor edad, lo que es alarmante
Yy que requiere atencion oportuna. Ademas, las diferentes estadisticas enfocadas a detectar el indice
en el consumo de drogas hacen mencion de que las nuevas generaciones se inician mas
rapidamente, convirtiéndose en un problema de salud puablica Villatoro et al. (2016)., De manera
que el consumo en jovenes es por decision propia y en ocasiones por la misma presion ejercida

por los grupos de amigos.

Dicho lo anterior, Espinosa et al. (2016) explican acerca de la hipétesis de la puerta en donde
se menciona que el consumo de alguna droga con efectos bajos es un paso previo a otras mas
potentes, de esta manera se puede relacionar que el consumo de drogas puede estar entrelazado
con el consumo de alcohol y tabaco, siendo estas sustancias legales un factor de inicio para
posteriormente pasar a las drogas ilicitas como lo es la marihuana, una droga de bajo efecto en
comparacion con otros tipos de drogas. De esta manera, el fumar y consumir alcohol incrementa
las probabilidades de que los jovenes tengan un acercamiento con la marihuana y otros tipos de

drogas a temprana edad.

Un ejemplo de lo que se mencion6 anteriormente es la percepcién de riesgo que tienen los
jovenes hacia la marihuana la cual es baja por ser una planta de origen natural y que no se
condiciona de quimicos lo que la hace atractiva para los jovenes, dando una falsa creencia de que
esta droga es inofensiva para la salud. Muchos jovenes tienen problemas al tratar de relacionar la
marihuana con una droga por su origen natural y que al mismo tiempo su consumo no produce
afectacion fisica visible de inmediato. Sin embargo, la ideacion que existe sobre la marihuana que

es medicinal es muy fuerte entre los jovenes, lo cual crea un estado de confusion por encontrarse
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prohibida su venta en México. En los ultimos afos diferentes investigaciones se han dado la tarea
de analizar las consecuencias y los beneficios que pudiera tener legalizarla debido a que existen
personas que apoyan la legalizacion de esta droga y, por otra parte, hay personas que estan en
contra de la legalizacion por las consecuencias negativas que pudiera tener el uso de esta droga

entre la poblacién y que a su vez estaria mas al alcance de los jovenes (Sierra et al., 2005).

2.2.1.1 Asociado a las relaciones sociales

De acuerdo con Osorio et al. (2018), se considera que los vinculos que los jévenes empiezan a
construir dentro de la sociedad y con todas las personas que lo rodean son importantes para la
formacion de una identidad propia la cual va a facilitar que se incluyan en algin grupo social, por
esta razon hay muchos jévenes que fortalecen ese simbolo de amistad con cosas en comun,
similitudes y la ayuda que pueden llegar a brindar, mientras que otros optan por alejarse de ciertas

amistades al no considerarlas como una buena compafiia.

Por otra parte, la interaccion con diferentes personas se puede aprender diferentes tipos de
conductas a través del contacto, la observacién de otros que pueden llegar a ser vistos como
modelos para algunos jovenes, Herrera, (2019) argumenta que hoy en dia el consumo de algunas
sustancias se esta normalizando cada vez mas, pues tiene la aprobacion por parte de la sociedad,
de tal manera que hay una gran aceptacion social en las sustancias licitas mismas que dan acceso
directo a las sustancias ilicitas, pues en el contexto comunitario la tolerancia hacia el uso de estas

sustancias es bastante elevada y normalizado.

Ademas, los jovenes se enfrentan a diferentes tipos de presion por parte de los grupos de
amigos, una directa y otra indirecta. La presion directa son las burlas que puede recibir por parte

de los amigos para que los jovenes consuman algin tipo de sustancia. Mientras que la presion
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indirecta invita al joven a que consuma, un ejemplo de ello, el consumo que realizan pares y pareja
frente a ellos, la discriminacion la exclusion o inclusion a los eventos en donde hay bebidas
alcoholicas, esto lleva a que los jovenes se sientan rechazados o puede pasar todo lo contrario que
el joven no permita que los comentarios y comportamientos que realizan los pares influyan sobre

él, lo cual depende de que tan presionado se sienta ante la situacion (Rodriguez et al., 2014).

Con respecto a los jovenes que ya son usuarios, Sierra et al. (2005) relacionan que los amigos
cercanos son la mejor compafiia para consumir alcohol o algun tipo de droga al sentirse seguros
en compafiia de ellos, ademéas muchos de los jovenes consumidores lo hacen en grupo, y rara vez
cuando estan a solas y si se llega a consumir a solas es para experimentar el viaje y las sensaciones

que conlleva los efectos de la droga sin ninguna interrupcion.

2.2.1.2 Relacionado al sistema familiar

Aun cuando con el paso de los afios la estructura de la familia, funciones y roles de cada uno de
los integrantes ha cambiado en las ultimas décadas, las cuales ha traido importantes
transformaciones, distintos autores indican que es una auténtica revolucion familiar a causa que la
familia esta constituida por una serie de necesidades tanto bioldgica como psicoldgica de tal modo
que las familias se encargan de formar a cada uno de sus integrantes, a los cuales se le trasmite el
lenguaje y los conceptos béasicos para interpretar la vida en lo que alcanzan las habilidades
cognitivas, emocionales y sociales necesarias para estar dentro de una sociedad (Capano et al.,

2016).

Desde el punto de vista de Ceniceros, (2013) la familia es la primera institucion educativa
desde que nacemos hasta que se llega a la adolescencia en donde se nos ensefia normas, reglas y

valores que se espera que sean aplicados por cada uno de nosotros en la sociedad haciendo las
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cosas correctas y para mantenernos alejados de los problemas, por tal motivo la familia es la
institucion primaria y universal para la formacion de cada uno de los integrantes, mediante la

trasmision de valores culturales, morales y religiosos.

Sin embargo, la familia y la sociedad pueden ser factores detonantes que predisponen a los
jovenes al consumo de drogas a causa de la omision de cuidados y el tiempo libre que tienen, por
tal motivo es de suma importancia fortalecer los lazos familiares y sociales de la juventud, para
que sean capaces de tomar decisiones, Hernandez et al. (2013) refieren que, durante el paso por la
adolescencia, esta se caracteriza por ser una etapa de la vida en el cual se dan cambios fisicos y de
actitud en los jovenes, asi como emociones, sentimientos, y de caracter; todo lo anterior se
encuentra vinculado a la necesidad de liberarse del nicleo familiar creando una construccion de si

mismo e independiente.

La mayoria de jovenes que son consumidores de marihuana provienen de familias donde
existe la ausencia de padre, madre 0 ambos; sin embargo, para los jévenes que ya son consumidores
de drogas, el usar este tipo de sustancias integra un mecanismo de liberacién el cual les permite
sentir una sensacion de relajacion profunda al considerar bajos, o nulos, los dafios que les puede
ocasionar el consumir drogas a temprana edad; dicho de otro modo el consumo entre los jévenes
se da para sentir libertad y placer de tal manera que también sirve para evadir situaciones de estrés
social, académico y familiar (Torres et al. 2010). Es de llamar la atencién que muchos de los
jovenes se dejan llevar por los impulsos, sentimientos y emociones, los cuales no reflexionan

acerca del consumo y las serias consecuencias que puede generarles el uso de ciertas sustancias.

Ademas, uno de los factores que hay que mencionar en el consumo de drogas en los jovenes,

el cual surge dentro del contexto familiar y social, es la existencia de distintas variaciones en torno

44



al comportamiento de la familia y que influye negativamente en el desarrollo de los jovenes. De
acuerdo con Herndndez et al. (2013) otro aspecto importante a considerar es la falta de pardmetros,
normas y falta de comunicacion entre los miembros que integran a la familia, lo que hace méas
propensos a los jovenes a encontrarse en una situacion de vulnerabilidad frente al consumo de

alguna droga.

El consumo de sustancias licitas e ilicitas entre la propia familia influye en el uso de sustancias
entre los jovenes; se han encontrado en diferentes estudios que los hijos que tienen padres
consumidores tienen una idea errénea en cuanto a lo dafiino que puede ser el consumo de estas
sustancias en la salud, ademas tienen una mayor probabilidad de consumo, esto con la falsa idea
de solucionar problemas y olvidarse de ellos; también creen que es bueno para relacionarse mejor
con las personas, un ejemplo es el hecho de que los padres afirmen que beber un poco de alcohol
es saludable si no se hace con exceso (como el vino) durante las comidas. Esto lleva a los jovenes

a tener ideas erréneas de esta sustancia al tratar de normalizar su consumo (Herrera, 2019).

Por otra parte Aguirre et al. (2010) consideran que la violencia que pueden llegar a presenciar
los jovenes en sus hogares puede tener repercusiones en sus interacciones personales y sociales
mostrandolo de diferentes maneras ya sea con aislamiento, lo que causa que lleguen a buscar un
camino erréneo para escapar de la realidad y en la busqueda de ese camino puedan toparse con
personas que los induzcan a probar alguna droga, las cuales pueden ser perjudiciales para la salud
de los jovenes y su buen desarrollo, es por eso que se tiene que prestar la suficiente atencion de
parte de los padres en cuanto al desarrollo de los jovenes; en esta etapa es donde mas atencion
necesitan por parte de los padres, alejando a los jovenes de amistades negativas y poco saludables

para su buen desarrollo.
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La edad en la que los jévenes empiezan a escuchar sobre las drogas es temprana (alrededor
de los 9 0 10 afios). El primer contacto se produce normalmente con personas drogadas en la calle,
a partir de la cual los nifios hacen preguntas a sus padres o a sus familiares cercanos. Ante los
cuestionamientos, los padres o familiares directos responden cominmente que las drogas “son
malas”, son “un vicio” o “acaban con las neuronas”, sin ampliar las explicaciones. Asimismo,
muchos padres utilizan las experiencias de consumo de sus familiares como anti-modelo para sus

hijos.

Sin embargo, en la mayoria de ocasiones estos mensajes son confusos para los jovenes, sobre
todo porque en gran parte de estas situaciones hay relaciones de afecto con el consumidor, lo que
provoca que en lugar de ser considerados como “el ejemplo a no seguir” se convierten en los
modelos de los adolescentes en proceso de rebelidn contra las ideas de sus padres. En los casos en
que se da un poco mas de informacion sobre las drogas, los mensajes estan orientados
particularmente a crear miedo entre los adolescentes. Se encontraron otros mensajes también
contradictorios: Primero, es frecuente que, mientras que los padres les advierten sobre los peligros
del consumo de sustancias psicoactivas, son muchas veces ellos mismos quienes los inician en el
consumo de alcohol. Segundo, la utilizacion de la palabra “droga”, a veces para medicamentos y
otras para sustancias psicoactivas crea confusion entre los jévenes, que al principio no entienden
muy bien las diferencias entre unas y otras, y consideran que se trata mas de un juicio arbitrario
por parte de la sociedad. Tercero, aunque los mensajes de los padres y del colegio son de “jcuidado
con las drogas!”, algunos jovenes afirman que en ocasiones la forma como se transmiten los

mensajes termina estimulando su curiosidad (Sierra et al., 2005).
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2.2.2. Entorno social de los jovenes

Desde el punto de vista de Caceres et al. (2006) se sostiene que un gran nimero de jovenes clasifica
a la marihuana como un producto que no tiene consecuencias ni para las personas que la consumen
ni para las personas que los rodean. Por tal motivo, los jovenes le dan mas importancia a las
sensaciones alucindgenas que sienten al consumir alguna droga y al estado de animo, lo que
provoca que no midan las consecuencias que podrian tener en un futuro. Por esta razon los jévenes
clasifican los diferentes tipos de drogas con base a su criterio propio, catalogandolas desde la
empirea o la poca informacion que tienen, clasificando asi cuales son mas peligrosas y cuéles
tienen un efecto que no es tan nocivo; esto explica por qué la marihuana es una de las drogas méas
consumida en todo el mundo. Ademas, se ha mencionado que la baja percepcién de riesgo en
cuanto al consumo de alguna droga se debe a que existe poco conocimiento acerca del tema y los

dafos que puede ocasionar el consumirla.

Sin embargo, aun cuando la aceptacién social de las drogas es un tema con bastante
controversia. La marihuana es considerada entre los jovenes casi legal, esto puede deberse a las
modas que existen a través de los diferentes medios de comunicacion artistas, cineastas, actores,
cantantes y disefiadores quienes la hacen ver como algo bueno mediante propaganda y medios de
comunicacion o de redes sociales, y que llega al alcance de los méas jovenes por los diferentes
medios como Facebook, Instagram, Twitter, teléfonos celulares, peliculas y series (Crow, 2019).
A tal grado que el consumo que tienen los jovenes hacia las drogas esta en aumento y se mira con
mas frecuencia su uso por las calles de las ciudades en las que se convive a diario, mientras mas
consumo se observa de los diferentes tipos de drogas tanto legales como ilegales en nuestra ciudad,

mayor es el nimero de jovenes que empiezan a tener curiosidad en probarla (Trujillo et al., 2013).
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2.2.2.1 Familia

México, a pesar de ser un pais que se ha caracterizado por ser un exportador de drogas, hacia la
frontera y con base en las estadisticas que se han realizado, se demostré que se encuentra por
debajo de la media de consumo en comparacién de otros paises. Sin embargo, el consumo de
drogas en jovenes esta creciendo cada vez mas. Con usuarios mas jovenes, segun datos del 2011
al 2016, los niveles en el consumo se duplicaron en comparacion con afios anteriores (Villatoro et
al., 2017). Diferentes autores coinciden que los usuarios consumidores de algun tipo de droga, en
especial de la marihuana, consumen para relajarse y para bajar los niveles de estrés que sienten y
que son provocados por la familia, escuela y sociedad, de esta manera el camino de las drogas

provoca una sensacion ilusoria de relajacion en los consumidores (Fantin y Garcia., 2011).

Como se mencionaba anteriormente, Estados Unidos, tiene un problema muy grande en
cuanto al gran ndmero de jovenes que son consumidores, en especial quienes se encuentran
viviendo cerca de la linea fronteriza de California y Arizona donde se ha aumentado el consumo
de drogas ilicitas provenientes de México hacia los Estados Unidos. Ademas, se detectd que los
jovenes que ya tuvieron un acercamiento previo con algun tipo de sustancias licitas (permitidas)
como el alcohol y el tabaco, y que son de muy facil acceso tanto en México como en Estados
Unidos, son mas susceptibles a que tengan la curiosidad de probar para experimentar los efectos
que provocan, las cuales se encuentran prohibidas y mas aun para los menores de edad (Villatoro

etal., 2017).

Sin embargo, Mendez et al. (2008) sostienen que hoy en dia los jovenes tienen acceso
facilmente a las drogas en la escuela, a la vuelta de la esquina o en el parque. De tal manera que
las drogas que mas se consumen en México y que son de mas facil acceso son las siguientes:

alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, tranquilizantes, anfetamina, éxtasis, heroinay LSD. Cada una
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con un efecto que actta de diferente manera, unas mas potentes que otras, pero todas con la misma
finalidad, actuar como un estimulante de relajacion, lo que las convierte en drogas favoritas para
los jovenes; en especial la marihuana por sus cualidades alucinégenas y sobre todo por su bajo

costo.

Dicho lo anterior, Fernandez, (2014) llevo a cabo una investigacion en Bogota con dos grupos
de personas, el primer grupo representaba la iniciacion en el consumo de las drogas y cuéles fueron
las causas que los orill6 a consumir, en este grupo los jovenes mencionaron que lo que los orilld
fue sentir una vida triste, llena de vergiienza y dolor; en el caso del otro grupo mencionan que al
iniciarse en el consumo de drogas lo hacian para poder escapar de la realidad, evadir problemas,
esto a causa de que el consumo de marihuana o de algun tipo de sustancia alucinégena producen
sensaciones de tranquilidad y relajacion, lo que da una falsa sensacion de liberacion personal y
evasion de problemas en casa. Sin embargo, el consumo de drogas a lo largo de los afios se ha
incrementado y el tipo de consumidores ha cambiado, en la actualidad el consumir drogas lo hace
cualquier persona sin importar la edad, raza o religion; la mayoria de los consumidores argumentan

que la sensacion que producen las drogas les genera una percepcion de relajacion y tranquilidad.

De acuerdo con Sandra, (2001) sostiene que la familia no se tiene que dejar de lado en este
tipo de investigaciones sobre el consumo de drogas dentro del seno familiar en donde se presentan
factores como la permisividad, las practicas inadecuadas en el funcionamiento familiar, la falta de
rigidez en las pautas normativas y disciplinarias, asi como las relaciones distantes, el rechazo y la
hostilidad entre los miembros de la familia. Asimismo, las relaciones conflictivas, el
involucramiento excesivo por parte de los padres, los limites rigidos y difusos; otro fendmeno es

la ausencia por parte de los padres debido a las largas horas de trabajo en donde, hoy en dia, no
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solamente uno de los padres sale a trabajar, ahora en la gran mayoria de familias ambos trabajan,

tanto padre como madre (Carabajo y Pefiaranda, 2017).

De tal manera que hablar de la dindmica familiar es tema bastante amplio y mas en la
adolescencia en donde los padres pierden autoridad sobre los hijos, en donde las palabras de los
amigos empiezan a tomar mas importancia que la opinion de los propios padres; y en efecto,
existen amistades dafinas al igual que hay otras que son de gran ayuda las cuales apoyan a los
jovenes a desarrollar una personalidad, que se nutre a través de la ensefianza y experiencias que se
viven dentro de la sociedad. Ceniceros, (2013) refieren que una de nuestras caracteristicas
principales como seres humanos es vivir en sociedad, la cual nos ayuda a satisfacer nuestras
necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales que se requieren en las interacciones sociales del

diario.

El &mbito familiar es mencionado en un sinfin de investigaciones y mas cuando se habla
acerca del consumo de drogas en jévenes, debido a que en muchos articulos e investigaciones
tienen catalogada a la familia como algo simple y normal que estd compuesta por padre, madre,
hijos, parientes y amigos; sin embargo, el concepto familia es muy amplio y complejo en vista de
que no existen guias exactas de como se tiene que abordar y formar a una familia (Ceniceros,

2013).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente Canales et al. (2012) indican que los jovenes
necesitan de mucha atencion, carifio, afecto y apoyo por parte de la familia, como también
paciencia y comprension. Durante la etapa de la adolescencia, en donde sufren cambios

significativos tanto fisicos como mentales y en muchas ocasiones, los jovenes no saben coOmo
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afrontar por si solos estos cambios; por lo tanto, es necesario el apoyo de los padres para poder

sobrellevar las situaciones que se presentan en esta etapa de la vida.

También los jovenes que provienen de familias con una buena comunicacion, una fuerte
vinculacion emocional y de confianza entre los integrantes, son aquellos que perciben méas apoyo
en sus relaciones personales tanto de familia como de la sociedad siendo un factor de proteccion
para los jovenes y de esa manera mantenerlos alejados de las drogas. Ademas, es importante
mencionar que la familia puede convertirse en un ndcleo desencadénate de conductas de riesgo si
los adolescentes la consideran como un espacio conflictivo, por tal motivo los jévenes buscan

algn grupo de amigos que les brinde seguridad y apoyo (Mathews y Pillon, 2004).

La falta de atencién por parte de los padres puede hacer a los adolescentes vulnerables a que
sean candidatos perfectos para el uso de alguna droga (Cleberson y Baccarat, 2016). Sin embargo,
el hecho de que los jovenes convivan dentro de la sociedad ya sea con sus amigos, pares 0 grupo;
puede llegar a tener una relevancia en el conflicto familiar a causa de que a esta edad muchos de
los jovenes hacen caso omiso a los padres y les dan mas importancia a las amistades que a los
propios padres volviéndose retadores con la propia familia al sentirse independientes (Rivas y

Lopez, 2001).

En lo que respecta a los jovenes que se encuentran frente al consumo de alguna droga, lo
hacen para evadir problemas que estan viviendo dentro de sus propios hogares. Una investigacion
llevada a cabo en Paraguay advierte que los espacios mas adecuados para la prevencion en el
consumo de drogas, suelen ser dentro de los hogares y en espacios escolares. Debido a esto, es
necesario aplicar estrategias de prevencion contra el consumo de drogas en jovenes, a fin de evitar

dafios en su salud (Cleberson y Baccarat, 2016). Los jovenes que provienen de familias unidas
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sienten mas proteccidn y atencion por parte de los integrantes en comparacion de los jovenes que
se encuentran viviendo con algin otro miembro de la familia que no sea madre o padre, ya sea con

los tios o los abuelos (Scott et al., 2015).

Sin embargo, Martha y Martin, (2016) enfatizan que la falta de supervisién por parte de los
padres, y los eventos negativos vividos por los jovenes pueden ocasionar conductas de riesgo las
cuales en un momento dado llegan a ser perjudiciales y de esta manera acercar a los jovenes a las
drogas, al tratar de buscar una salida y un escape a este tipo de situacion que se vive en casa ademas
la influencia de los amigos que en algunos casos puede ser negativa, al mismo tiempo la
pertenencia de algun grupo de jévenes puede constituir un acercamiento a las drogas y de cualquier
clase de adicciones; durante su paso por la adolescencia, al pertenecer a algin grupo, es
fundamental para algunos jovenes poder sentirse incluidos y pertenecientes dentro de un circulo

social.

2.2.2.2 Escuela

La gran mayoria de los consumidores de drogas son jévenes que se encuentran en algin nivel
educativo que va desde secundaria hasta la universidad; sin embargo, se tienen datos de casos en
primaria donde se refleja que el consumo se empieza a una edad mas temprana. Dicho lo anterior,
la falta de vigilancia por parte de las instituciones educativas y la ausencia de las autoridades de
seguridad pueden dar paso a personas externas para el ofrecimiento de productos fuera de las
escuelas tanto licita como ilicita para tener cada vez a méas clientes que puedan consumir sus
productos; de acuerdo con Quintero, (2020), nos sefiala que se han encontrado casos donde fuera
de las escuelas hay vendedores ambulantes ofreciendo articulos o accesorios permitidos y ocultos

llevan su mercancia ilegal; dicho lo anterior, las instituciones de seguridad publica no tiene la
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capacidad ni el personal suficiente para estar cuidando cada uno de los planteles educativos

dejando toda la tarea de vigilancia al personal que labora en estos instituciones.

Sin embargo, Larrosa y Palomo, (2012) relacionan que dentro de los espacios educativos
publicos y privados, existe una de las causas para que se dé el consumo de droga y se puede
vincular al fracaso académico que pueden experimentar los estudiantes, en algunos casos la bajas
calificaciones, conflictos escolares o reprobacion de alguna materia escolar, afectando
considerablemente el futuro de los jovenes. Esto puede traer como consecuencia que los jovenes
se encuentren vulnerables ante cierta situacion y expuestos al consumo de alguna droga por la falta

de una buena formacion académica y la desercion escolar que se presenta en algunos casos.

El uso de drogas en jovenes es muy alarmante tanto para los padres como para las autoridades,
quienes son los encargados de implementar programas de prevencion para mantener a los jovenes
alejados de las drogas Villatoro et al. (2016). En efecto, el uso de cualquier tipo de sustancias
ilicitas puede tener serias consecuencias en la salud de quien la consume, provocando dafios fisicos
y mentales en el buen desarrollo de los jovenes que pueden afectarlos en un futuro si no se atiende

a su debido tiempo (Pentz, 1998).

Ademas, dentro de los espacios educativos se deben abordar aspectos en cuanto a al cuidado
de la salud y la prevencion, el cual influiria como un factor protector que se puede desempefiar en
la escuela a través de una auténtica educacion para la salud en donde se debe prestar atencion a la
informacion, prevencion y deteccion de sustancias dafiinas para los jovenes que se encuentran en

desarrollo (Carabajo y Pefiaranda, 2017).
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2.2.2.3 Amigos

Los jovenes creen encontrar un espacio de aceptacion con los amigos o los grupos sociales que
estan integrados por jovenes en donde encuentran un refugio para persuadir cualquier problema
que tienen y en donde se sienten apoyados, haciendo a un lado a los padres y a la propia familia,
dentro de los grupos construyen una identidad y adoptan sus propias reglas ademas tratan de
diferenciarse con su vestimenta y accesorios que los distinguen de las demés personas,
ocasionalmente algunos jévenes cambian radicalmente su forma de actuar y su forma de

comportarse con las demas hasta con la propia familia (Cezenave et al., 2017).

Con base a lo mencionado anteriormente Carabajo y Pefiaranda, (2017) destacan que los
grupos de amigos son una parte muy importante en el desarrollo psicosocial de los jovenes, ademas
se hace mencion que los ‘jovenes en la actualidad son peores que los que habia en generaciones
anteriores’, lo cual es un vocablo inexacto porque aun admitiendo que se ha producido un desfase
respecto a generaciones anteriores se puede afirmar que la juventud de hoy es la misma de siempre,
pero en circunstancias diferentes y que probablemente en un futuro va a pasar lo mismo, pero la

juventud seguira siendo la misma.

Dicho lo anterior, la adolescencia es una etapa que caracteriza a los jovenes que tratan de
independizarse de los padres y los simbolos de autoridad. En esta etapa se experimentan cambios,
las amistades son méas importantes, se relacionan con los jovenes de la misma edad que tienen
estilos de vida muy parecidos; por lo cual, para algunos jovenes, experimentar el consumo de
drogas para atravesar la fase de independencia suele tener la falsa ilusion de sentirse realizado;
influenciado generalmente por los amigos en el uso y consumo de alguna droga, al inicio el
consumo es ocasionalmente y rara vez se hace con frecuencia a menos que sean susceptibles a la

dependencia del uso de drogas (Moreta et al., 2018).
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Siguiendo la linea de pensamiento de Herrera, (2019), explica que la juventud ha traido
consigo la creacion de una nueva cultura juvenil, caracterizada por una serie de simbolos en donde
se distinguen de los demas, tales como la forma de hablar, la musica, la vestimenta y el uso de
drogas en cuanto a la forma de consumirlas; sin embargo, en los Gltimos afios se ha producido un
cambio en la vida recreativa de los jovenes, siendo cada vez méas habitual consumir drogas en
fiestas para aguantar toda la noche y poder pasarla mejor, de esta manera probar el tabaco y el
alcohol sin el permiso de los adultos es percibido como un modo de manifestar dicha madurez, de
tal manera que se vuelve riesgoso vivir el presente sin pensar en las consecuencias que puede

ocasionarles sus propias conductas.

Por otra parte, el hecho de que algunos jovenes frecuenten sitios en donde se consume algun
tipo de droga los vuelve susceptibles a la experimentacion. Ademas, las relaciones paternas pueden
influir significativamente a causa que dentro de la familia es quien ejemplifica el consumo de
drogas en los jovenes si dentro de la misma se tiene antecedentes de consumo ya sea con el abuelo,
padre, madre o familiares allegados, quienes son una proyeccion de lo que vieron en algun
momento de su vida es por eso que los jovenes replican patrones de conductas aprendidos por
parte de la propia familia cayendo asi en un circulo vicioso debido a que en muchos de los casos
fueron consumidores activos ya sea de sustancias alucindgenas, alcohol o tabaco (Ferndndez,

2014), (Gutiérrez y Palacios, 2004).

Como se menciono anteriormente, los padres con hijos consumidores de drogas, en la mayoria
casos, se observa la falta de atencion por parte de los padres por lo cual, cuando se llega a la
adolescencia, la parte paterna se encuentra débil; de esta manera, los jovenes buscan afecto y carifio
en diferentes lugares o con los propios amigos y el lugar ideal para fortalecer este tipo de amistades

y de lazos se encuentra principalmente en las instituciones educativas debido a que muchos de los
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jovenes, cuando se inician en el consumo de drogas, se encuentran estudiando. (Moscovici, 1984)
Ademas, para muchos de los jovenes los padres son muy dificiles de entender dado que existen
diferentes generaciones entre padre e hijos en donde muchas cosas van cambiando, esto no
significa que sea una barrera para la comunicacion entre ambos es posible interactuar y que los

jovenes expresen ciertas situaciones que afligen en su vida cotidiana (Martha, 2008).

2.2.3. Caracterizacion de jovenes consumidores de 16 a 24 afios

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas, los jovenes que se encuentran en desarrollo
procuran diferenciarse del resto de jovenes y adultos buscando un sentido de pertenencia, las
primeras personas de interaccion fuera de la familia son los amigos, quienes han tenido algunas
experiencias en comun; por lo tanto, la juventud es considerada como un conjunto
multidimensional de formas particulares, con diferencias y cultura acordadas, las cuales otorgan,

definen, marcan, establecen limites y parametros (Espinosa et al., 2016).

De esta manera, el querer pertenecer a algin grupo incita a realizar ciertos actos que para
algunos jovenes llega a ser una presion del mismo para poder pertenecer. De manera que se puede
considerar como una forma de representacion debido a que es la elaboracion de una colectividad,
bajo induccion de otros. Esta representacion incide directamente sobre el comportamiento de cada
uno de los jovenes y la forma de organizacién que tiene cada uno de los grupos la cual llega a
modificar el propio funcionamiento cognitivo de los integrantes por la misma presion de grupo lo

que puede llevar a algunos jovenes a realizar ciertos actos de los cuales no estan completamente
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convencidos y que terminan haciendo para sentirse aceptado por otros dentro de algun circulo

social (Knapp et al., 2003).

Dicho lo anterior, Espinosa et al. (2016) sefialan que los jovenes que ya tuvieron un
acercamiento previo y que son consumidores activos, en la edad media de los 17 afios, muchos
optan por probar otro tipo de drogas con efectos aun mas fuertes como son los estimulantes,
tranquilizantes o sustancias alucindgenas como éxtasis, cocaina, heroina, y anfetaminas

convirtiéndose en policonsumidores ocasionales.

Ademas, el negocio de las drogas ha encontrado un gran mercado en los jévenes que son
clientes perfectos para corto, mediano y largo plazo por ser un negocio muy lucrativo y rentable
en donde el mercado de las drogas cada dia est4 en constante crecimiento y mas conforme a las
nuevas generaciones de jovenes que estan haciendo uso excesivo de alcohol lo que da paso a
consumir marihuana y otros tipos de drogas, de esta manera empiezan a crear dependencias mas
facilmente (Barona y Suarez, 2019). Diferentes paises, en el que se incluye a México, optaron

como una medida de solucion a este problema la legalizacion de algunas drogas para su consumo
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personal, en particular la marihuana. Se cree que asi bajaran los indices en el consumo de drogas

(Osorio et al., 2018).

Patrones de consumo de sustancias psicoactivas.

Dependencia

Consumo
Abuso disfuncional
Habitual Consumo
Social funcional

Experimental

1Fuente: (Ungerleider, 1980)

De acuerdo a la tabla mostrada anteriormente, Rodriguez, (2010) resalta cinco puntos de

interés de los cuales tres se encuentran dentro del consumo funcional el cual no interfiere con la

vida cotidiana de la persona; en el consumo disfuncional la persona deja de hacer cosas importantes

para estar consumiendo algln tipo de droga, en el consumo experimental es la curiosidad de la

persona al consumir algo nuevo misma que produce riesgo, el consumo de manera recreativa o

social se da en alguna ocasion especial o con amigos, en el habitual es el uso que se da de manera

cotidiana el cual empieza a interferir con asuntos familiares, escolares y sociales, en cuanto al

abuso la persona puede estar tranquila, sin alteraciones de humor el cual puede conducir a la

dependencia y la persona dependiente trata de buscar algun tipo de droga de la manera que le sea

posible.
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2.2.4. Percepcidn de riesgo en el consumo de drogas en jovenes

Los jovenes expresan que el consumir algin tipo de droga los hace relajarse y para estar en un
estado susceptible de relajacion lo que provoca en algunos consumidores actuar de una manera
més alocada, también hay jovenes quienes estdn informados que tanto la marihuana como
cualquier otro tipo de droga estan relacionadas con crimen, violencia y muertes, sin embargo, una
vez que son consumidores de algun tipo de droga los jovenes cambian la perspectiva que tenian
hacia las drogas que eran dafiinas y destructivas creando una falsa idea que las drogas no son
dafinas en especial la marihuana porque mencionan que es una droga inofensiva de origen natural

(Sierra et al., 2005).

Sin embargo, Nufio et al. (2006) mencionan que los jovenes que ya son consumidores en el
uso constante de algun tipo de droga, poco a poco se va deteriorando la salud en especial la
memoria, considerando que ya no se tiene la misma capacidad de razonamiento a como se tenian
en afos anteriores; sin embargo, algunos jovenes tienen la falsa sensacién que el consumir alguna

droga se ampliaba la vision de conocimiento.

2.2.4.1 Factores de riesgo

Diferentes estudios muestran que la edad de inicio en el consumo de drogas ha disminuido,
incrementando cada vez mas el nimero de usuarios consumidores en los que destacan diferentes
factores para iniciar el consumo los cuales pueden ser factores familiares, personales y sociales,
ademas del facil acceso que pueden llegar a tener los jovenes como la curiosidad, presion de
amigos, desempefio escolar bajo y la falta de comunicacion con los padres, en cuanto a la iniciacion
del consumo de drogas; Iglesias et al. (2007) mencionan que entre mas temprana sea la edad de
inicio de alguna droga mayor es el riesgo de convertirse en un usuario recurrente, ademas se hace

mencion de la hipoétesis de la escalada en donde se inicia consumiendo drogas licitas como el
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alcohol y tabaco para posteriormente ir escalando a las drogas ilicitas como la marihuana, cocaina,
heroina, entre otras; para pasar a las drogas mas duras que terminan afectando la salud tanto fisica

como mental.

Por otra parte, en una investigacion realizada en Argentina y Ecuador se menciona un factor
de riesgo, en donde los jovenes mas privilegiados econémicamente y que se encuentran estudiando
en instituciones privadas son mas vulnerables a consumir alguna droga, a causa de que tienen
cuatro veces mas de probabilidades de consumir alguna droga de manera que la oportunidad de
poder conseguir algun tipo de sustancia ilicita con el dinero que les brindan los padres se convierte
en un factor; sin embargo, estos jovenes tiene una probabilidad mas alta de convertirse en usuarios

policonsumidores al poder pagar méas de alguna droga (Burrone et al., 2010), (Moreta et al., 2018).

Entre los factores que inciden en el consumo de drogas se encuentra el insuficiente control
conductual, la rebeldia, las conductas antisociales, la baja adherencia a las normas y las actitudes
favorables al consumo, asi como la escasa habilidad comunicativa, con las demés personas, la
busqueda de nuevas experiencias, la apatia, la baja autoestima, la incapacidad de controlar los
impulsos entre otros. (Carabajo y Pefiaranda, 2017) Ademas, diferentes autores mencionan algunos
factores de riesgo que pueden ser disfuncién familiar, presién del grupo, curiosidad, problemas de

conducta y disponibilidad de drogas (Rivadeneira 'y Torres, 2021).

Las consecuencias que puede traer el consumo de drogas a corto, mediano y largo plazo en el
alcohol, tabaco y otras drogas, pueden ser fracaso escolar, embarazos no deseados, conductas
sexuales de riesgo, conductas adictivas y antisociales, problemas de salud y legales, presencia de

estados depresivos (Rivadeneira y Torres, 2021).
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Segun Sierra et al. (2005) refieren que los jovenes que son consumidores, de algun tipo de
drogas tienden a enfermarse constantemente como enfermedades cardiovasculares, hepaticas,
rifidn, mentales, infecciosas, digestivas, sangre y respiratorias, también experimentan una serie de
cambios como estados de animo, felicidad, frustracién, inseguridad, depresion, ansiedad,
desesperacion, miedo, mal humor, iray dolores de cabeza constantemente, sin embargo, una buena
relacion dentro del hogar y una buena comunicacién con los padres y con los hermanos disminuye

los riesgos del consumo de drogas a temprana edad.

Sin embargo, los jovenes que presentan una baja autoestima son personas ain mas vulnerables
en la iniciacion del consumo de drogas a temprana edad, en donde pueden encontrar un escape de
la realidad, lo cual con el uso de algun tipo de droga les permitira evadir problemas personales y
familiares, creando consigo un mundo imaginario bajo los efectos de las drogas en el cual no existe
dolor, soledad y en donde el placer tiene un espacio. Nufio et al. (2006) indican que, en los jovenes
que son consumidores, el consumo de marihuana y de otras drogas ayuda en el proceso de
convivencia y socializacién con los amigos y con otras personas al sentirse aceptados dentro de

algun grupo que los entienda y en donde se sienten identificados.

2.2.4.2 Factores de proteccion

Los jévenes que no han tenido algun tipo de contacto con alguna droga mencionan que no lo hacen
por temor a llegar a tener consecuencias negativas para la salud, por temor a los efectos que les
puede llegar a ocasionar y por el rechazo o los problemas que pueden llegar a tener con su familia.
En cuanto al temor a los efectos, es una de las razones por la cual los jovenes evitan tener un
contacto cercano con las drogas y conforme estos jovenes van creciendo se vuelven mas precavidos

(Sierra et al., 2005).
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Por otra parte, en una investigacion llevada a cabo en Bogoté por Sierra et al. (2005) sefialan
que se encontraron diferencias entre los jovenes consumidores y los no consumidores. Los jovenes
consumidores mostraron una percepcion de baja peligrosidad hacia las drogas, en especial la
marihuana, que consumian este tipo de droga para evadir la realidad y para sentir sensaciones
placenteras; en comparacion de los no consumidores tenian una actitud de prevencién hacia el
consumo de alguna droga estando conscientes de los peligros que lleva consumir. Sin embargo, el
consumo de drogas en jovenes es un tema muy poco abordado, que se tiene que ampliar para tener

mas datos acerca de este problema que se esta presentando y que sigue en crecimiento.

Por tal motivo la mayoria de los usuarios de algun tipo de drogas, asi como los jovenes que
asisten a alguna institucion de educacion y que consumen drogas representan un riesgo para los no
consumidores debido a que en las encuestas mostraron que tener algin amigo consumidor de
drogas es una influencia negativa para los jovenes que no consumen debido a que estos pueden
invitarlos a probar algun tipo de sustancia ilicita y asi irlos orillando a probar por primera vez en
su vida, Trujillo et al. (2013), de manera similar, realizaron un estudio y los resultados que se
presentaron fueron que, entre mas amigos consumidores de drogas tengan hay més probabilidades
que pueda crearse la idea que el uso de las drogas no es malo, es por eso que entre mas identificados

se sientan es mas probable que consuman.

Dicho lo anterior y de acuerdo con Knapp et al. (2003) mencionan que la influencia social
que tienen los jovenes antes de consumir cualquier tipo de drogas tratan de conocer las opiniones
de otras personas que ya han consumido anteriormente antes de tomar la decision, debido a esto
las amistades se vuelven muy significativas en esta etapa porgque son quienes dan un impulso en

los jovenes, los cuales los motivan y alientan a que consuman o a que no consuman, en cuanto a
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las amistades pueden llegar a influenciar los pensamientos y la toma de decisiones en gran medida

como también la interaccidn con el entorno que los rodea.

Asi mismo, la creencia que tienen algunos jovenes es que al hacer uso de las drogas facilita
el vinculo social con los demés jovenes, también creen que aumenta la concentracion en
actividades, ya sea en la escuela o el trabajo, porgque consideran que les va mejor con calificaciones
escolares y se vuelven més &giles en actividades laborales; ademas, al estar en el trance con alguna
sustancia se vuelven mas creativos el cual los hace entrar en un estado de relajacion profunda que
les hace olvidar los problemas que tienen, de este modo empiezan a dejar de sentir vergiienza y
miedo de cosas que no podian hacer anteriormente por temor a que se burlaran, deja de ser un

problema (Henao, 2013).

Por otra parte, Bagué et al. (2014) hacen referencia a una investigacion llevada a cabo en
Esparfia con jovenes, en donde se realizd un estudio sobre el consumo de drogas y alcohol, teniendo
como resultado la forma en cémo se da el consumo de algun tipo de sustancias tanto legales como
ilegales. Estando enfocados principalmente en la marihuana, los resultados mostrados indican que
el consumo de esta droga se hace de la siguiente manera; los jovenes la usan en primer lugar para
experimentacion, en segundo lugar porque la marihuana puede provocar un gran placer, en tercer
lugar hacen uso de la marihuana en alguna ocasion especial en fiestas o0 antros, y en cuarto lugar
por la influencia de algun amigo; ademas, dentro de la investigacion se pudo detectar que uno de
cada diez jovenes consume algun tipo de droga diariamente; sin embargo, los propios jovenes,
tanto hombres como mujeres, expresan que el Estado no deberia prohibir ningin tipo de drogas

porque no le hace mal a nadie y menos a las personas que no quieren probarlas.
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Si bien es cierto el relacionarse con diferentes personas dentro de la sociedad siempre va a
tener sus riesgos y consecuencias en algunos casos como se indica en parrafos anteriores debido a
que pueden existir amistades que son de gran ayuda al igual que hay amistades que pueden ser una
influencia negativa para algunos jovenes; sin embargo, Villatoro et al. (2011) destacan que las
drogas en la actualidad son consideradas como poco peligrosas por la baja percepcion de riesgo
que tienen hacia el consumo, los jovenes asocian esta droga con el consumir alcohol se hace
mencidn que no es tan dafiino siendo que a esta edad es muy perjudicial para la salud de los
jovenes. Parte de este problema se debe a la falta de informacion, lo que provoca que se convierta
en un factor de riesgo entre la poblacion de jovenes, en especial a los que tienen un nivel de estudio

bajo (Scott et al., 2015).

2.2.5. La politica social y los programas sociales orientados a la prevencion del consumo

de drogas ilicitas en Sinaloa

El fendmeno de las drogas se ha convertido en uno de los problemas sociales que han empezado
afectar a la sociedad debido al gran nimero de personas consumidoras; sin duda, la produccion, el
comercio y el consumo de drogas en la actualidad son las preocupaciones para las autoridades de
salud y para los gobiernos de todo el mundo, en especial el de México quienes destinan
innumerables recursos de para tratar de contener los indices de consumo Alvarado et al. (2011).
De tal manera que el consumo de drogas produce y producird millones de muertes por todo el
mundo en las proximas decadas; ademas, esto trae consigo un incremento de usuarios que
requeriran atencion médica para su debido tratamiento teniendo un alto costo a los gobiernos en

turno y que afecta indirectamente a la sociedad (lglesias et al., 2007).
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Dicho lo anterior y de no prestarle la atencion suficiente, dentro de pocos afios se va a
convertir en un problema social y de salud publica a causa que entre mas temprana es la edad en
el inicio del consumo de drogas existe una mayor probabilidad de desarrollar dependencia las
cuales pueden tener mayores dafios en la salud (Ospina, 2016). Sin embargo, el consumo de drogas
se estd presentando con més frecuencia en nuestra sociedad, a su vez se tienen casos donde los
nifios empiezan a consumir drogas a partir de los 10 afios, cuando estos aln se encuentran en

primaria (Gutiérrez y Palacios, 2004).

En cuanto al Plan Nacional de Desarrollo (2019-2024) establecié en el capitulo primero de
politica y gobierno, subapartado quinto, que se reformula el combate contra las drogas a causa de
las prohibiciones las cuales han generado malos resultados en la mayoria de paises quienes optaron
por aplicar prohibiciones; por tal causa el hecho de que alguna droga se encuentre prohibida
automaticamente criminaliza a los consumidores y reduce las posibilidades de reinsercion social y
de rehabilitacién. Por este motivo, la alternativa que se propone es renunciar al combate contra las
adicciones mediante la prohibicion ofreciéndoles en un primer momento suministro a los
consumidores bajo prescripcion médica, para posteriormente pasar a un segundo momento en

donde se van a ofrecer tratamientos de desintoxicacion.

Aunado a lo anterior el Plan Municipal de Desarrollo de Culiacan 2021-2024 hace mencion
en el apartado de salud pablica municipal, la continuidad de programa de prevencion de adicciones
que ofrece el Instituto MIA (Museo Interactivo para las Adicciones), que estd enfocado a los
grupos escolares y padres de familia con informacion sobre las causas del uso de drogas; otro de
los puntos que se abordan es la atencidn integral para las adicciones en jovenes para promover la
reinsercion social y la creacion de un programa para la prevencion de las adicciones en el

municipio de Culiacan que cuente con un equipo multidisciplinario.
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De acuerdo a los planes nacionales de desarrollo, tanto nacional como municipal, se
encontraron algunas diferencias ambos siguen teniendo como prioridad prevenir el consumo de
drogas, en el nacional se pretende atenderlo a manera de tratamiento y rehabilitacién, y en el
municipal mediante la capacitacion e implementacion de programas para la prevencion con el fin

de buscar el bienestar social de las personas que tienen algin problema con la adiccion de drogas.

Por otra parte, diferentes investigaciones mencionan que los programas implementados en
diferentes espacios tienen como prop6sito principal la prevencion del consumo de drogas en
jovenes, sin embargo, se duda de la efectividad de dichos programas debido a que una vez que se
implementan no existe alguna institucion encargada en verificar la efectividad y veracidad de los
programas, si realmente esta cumpliendo con el objetivo establecido inicialmente. En cuanto al
aspecto juridico se encuentra divididas opiniones, por un lado, consideran que el uso recreativo de
la marihuana es bueno, pero; por otro lado, se considera que el uso de la marihuana es dafiino y
perjudicial para la poblacion en especial para los jovenes lo que puede tener como consecuencia

un problema de salud en nuestro pais (Henao, 2013).

Segun Hernandez et al. (2013) sefialan que hacen falta proyectos de prevencién, para fomentar
las consecuencias que tiene consumir drogas a temprana edad en los jovenes, para ellos hacen falta
acciones de promocion en la salud; las cuales es necesario que sean planeadas, ejecutadas y
evaluadas incluyendo a los mismos padres de familia, se requiere que estén al tanto de este tipo de
programas Yy que estén mas alerta en los comportamientos de sus hijos cuando empiezan a tener

comportamientos extrafios y diferentes a lo normal.

Para simplificar Ceniceros, (2013) sugieren que dentro de las politicas publicas en México se

exijan programas que promuevan la dindmica familiar y cultural que cual contribuyan para el buen
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desarrollo de los jovenes, que dentro de algunos afios se van a hacer cargo de las diferentes
actividades productivas del pais, y para ello se requiere mayor fortalecimiento dentro del &mbito

familiar y una mejor comunicacion con todos los integrantes.

2.3. Analisis teorico

2.3.1. Teoria del aprendizaje social

De acuerdo con Bandura, (1986), explica que la teoria del aprendizaje social se da en gran parte
por el medio social, mediante la observacion de otros, en donde, como seres humanos, se adquieren
conocimientos, reglas, habilidades, estrategias, creencias y actitudes. Por esta razon es una de las
herramientas mas utilizadas dentro del campo de la drogodependencia, la cual esta basada en el
aprendizaje de las personas y el medio que los rodea; de esta manera el consumo de algun tipo de
droga puede deberse a los acercamientos que se ha tenido con la droga, que son determinantes los
cuales pueden ejercer presion, pueden existir muchos factores para que los jovenes se inicien en el

consumo de drogas a causa que pueden variar con el paso del tiempo y la influencia de los pares.

Ademaés, desde el nacimiento se estd destinado a vivir dentro de una sociedad en la cual
existen normas y reglas las cuales tienen que ser cumplidas, para llegar a cumplir estas normas y
reglas se necesita de la ensefianza y ayuda de las demas personas debido a que el aprendizaje es
un proceso continuo de las conductas sociales aceptadas y adecuadas; por otra parte, a medida que
se va creciendo fisica y emocionalmente, los jovenes tratan independizarse de los adultos y es en
donde los jovenes pueden cambiar sus reglas que fueron trasmitidas desde pequefios para insertarse

en una nueva cultura que desarrolla esa juventud (Yubero, 2005).

A pesar de que los jovenes estan en constante interaccion con amigos y grupos, desarrollan

diferentes habilidades de socializacion para formar parte de un grupo aceptando normas y reglas
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de estos mismos entrando en conflicto con las normas y reglas establecidas por los padres; Yubero,
(2005) sefala que en la etapa de los 16 a los 24 afios los jovenes pasan por cierto aislamiento y
rebeldia lo cual trae consigo algunos conflictos, generando que los jovenes busquen ayuda de sus
amigos que comparten ciertas similitudes, de esta manera los amigos y los grupos se vuelven

fundamentales a causa que confiaran mas en ellos que en los padres.

Por otra parte, autores como Bandura, (1986) hacen mencién que como personas dentro de
una sociedad tratamos de imitar y modelar lo que observamos y escuchamos, en como se
comportan las demas personas y las consecuencias positivas y negativas que tienen ciertos tipos
de actos, por ello la teoria del aprendizaje social esta basada en el funcionamiento humano el cual
se produce por medio de tres factores: personales, ambientales y de conducta, estos elementos van

de la mano facilitando el aprendizaje.

Sin embargo, el aprendizaje es un proceso complejo, el cual estd influenciado por una
variedad de factores en donde los padres son parte fundamental sobre cémo aprenden los nifios,
debido a que desde la infancia se absorbe todo tipo de conocimiento como una esponja. Bandura
menciona que todos los conocimientos que son aprendidos son producto de la observacion de las

acciones de otras personas (Bandura, 1986).

En cuanto a los estudios realizados por Bandura, (1986) explica el aprendizaje por
observacion o modelado en donde expone un ejemplo en el cual se proyecta una pelicula de uno
de sus estudiantes golpeando un mufieco inflable con agresividad, posteriormente la pelicula es
ensefiada a un grupo de nifios de guarderia, para posteriormente darles un receso dejandolos jugar
teniendo mufecos inflables en el area de juegos, los nifios inmediatamente imitaron lo que vieron

en la pelicula y empezaron a golpear al mufieco de manera muy similar. Por tal motivo como lo
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explica Bandura con este ejemplo el consumo de drogas tanto legales como ilegales puede deberse
a la imitacion, misma que los jovenes pudieron ir viendo a lo largo de su crecimiento con sus
padres, tios, hermanos o dentro de la sociedad, y que a determinada edad intentan imitar este tipo
de actos. Al no considerarlo dafiino por el hecho que ellos y en la sociedad se hace constantemente,

que consecuencia pudiera tener.

Por medio de modelos reales o simbolicos, las personas tienden a modificar a traves del
aprendizaje vicario cuando una persona va adquiriendo conductas y actitudes al observar el
comportamiento de otros, con especial énfasis de aquellos que considera como modelos a seguir

(familiares y amigos).

Sin embargo, una gran parte del aprendizaje humano ocurre de manera vicaria este tipo de
aprendizaje se adquiere mediante la observacion de personas, de lo que se escucha, como series,
peliculas, masica, television, personajes animados, libros, revistas y tiras comicas; normalizando
y glamurizando el uso de sustancias, no se ocupa probar o experimentar el consumir drogas cuando
se sabe y se esta consiente que son dafiinas, por medio de la interpretacién de libros y peliculas
también podemos aprender, mediante las acciones de los personajes y a través de los gestos

(Bandura, 1986).

Por otra parte, llama la atencién el que exista demasiada informacion falsa en internet y redes
sociales en donde se puede aprender malas conductas y confundir a los jovenes con tanta
desinformacion que existe como el consumo de drogas. Sin embargo, en el aprendizaje
observacional no se necesita de estar viendo a otra persona realizando alguna actividad debido a

gue no garantiza que se sigan tal y como se han visto o han sido aprendidas, ademas distintos
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factores pueden influir en la toma de decisiones que pueden afectar el procesamiento de la

informacion (Bandura, 1986).

Ademaés, una persona puede influir bastante en el pensamiento de otra por lo que cuando se
adquiere algun conocimiento puede ser, tanto positivo como negativo, este sentido se le puede dar
dependiendo el tipo de ambiente que se esté viviendo, el cual puede ejercer presiones como el de
consumir algun tipo de droga para pertenecer algin grupo, sin embargo, por la presion ejercida
por el grupo ceden a este tipo de peticiones para sentirse aceptados con sus iguales y tener ese
sentido de pertenencia, por esta razén las demas personas pueden ser quienes fijan ciertos objetivos
0 presiones. Sin embargo, a lo largo de la vida somos aprendices que continuamos en formacion y

todo esto, en gran parte, es por medio de las relaciones sociales (Bandura, 1986).

2.3.2. Teoria fenomenoldgica

La fenomenologia se basa en la comprension de la experiencia humana desde la interioridad de los
sujetos, de tal manera que lejos de buscar una explicacion causal, se centra en describir el modo
en que los fendbmenos se presentan reconociendo que cada vivencia tiene un sentido Unico para
quienes la experimentan. Husserl, (1982), menciona que el objetivo de la fenomenologia, no es
explicar el mundo desde fuera, sino volver “a las cosas mismas”, a los fenomenos tal y como se
manifiestan; de la experiencia vivida, lo cual resulta relevante para el analisis de problematicas
complejas como la iniciacion en el consumo de drogas, en donde intervienen diferentes emociones,

contextos sociales y culturales.

Ademas, el consumo de drogas en la etapa de iniciacion es un fendmeno que suele abordarse
desde diferentes perspectivas epidemiologicas, psicologicas o socioldgicas que buscan determinar

causas y correlaciones. Sin embargo, la fenomenologia explora cémo los sujetos viven y dan

70



significado a su primer encuentro con las diferentes sustancias; qué emociones, pensamientos y
motivaciones acompafian ese momento y como lo integran dentro de su historia personal. Husserl,
(1970) menciona que la conciencia es intencional, debido a que siempre esta dirigida hacia algo,
cada acto de conciencia implica una relacion con un una situacion u objeto. En el medio del
consumo de drogas, se expresa en la manera que los jovenes orientan sus experiencias hacia la
droga, como un medio de exploracion, de escape, de pertenencia, o simple curiosidad. La
fenomenologia permite, de esa manera, descubrir no tanto qué llevo al sujeto a consumir, sino

cémo fue el proceso vivido en su mundo de vida.

Por otra parte, el concepto mundo de la vida, explicado por Husserl, (1970), es de suma
importancia; para comprender el enfoque del mundo de la vida se sefiala que es el espacio previo
para toda reflexion cientifica y para explicar el mundo cotidiano en el que las personas se
desenvuelven y dan sentido a su vida. Desde esta perspectiva, la iniciacion al consumo de drogas
no puede entenderse de manera aislada de las relaciones familiares, los valores y las condiciones
culturales que conforman el mundo de los jévenes. El hecho de consumir algun tipo de sustancia
va adquiriendo diferentes significados; cada sujeto le da una interpretacion a su experiencia desde
su propio punto de vista, de tal manera que lo que lo que para algunos puede representar una falta,
para otros puede ser representado como simbolo de reconocimiento y libertad. La fenomenologia
se interesa por variaciones del sentido, no como desviaciones, sino como expresiones auténticas

de la conciencia.

En la iniciacion del consumo, la experiencia vivida se compone de multiples dimensiones que
la fenomenologia puede iluminar, donde la curiosidad, el miedo, la euforia o la culpa se entrelazan;
es un componente corporal pues la sustancia altera las sensaciones y la percepcion del cuerpo, y

es un componente social, donde la mirada de los otros, el grupo de pares y la familia inciden en la
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vivencia. Manen, (1997) menciona que la fenomenologia busca comprender la experiencia humana
en toda su complejidad, considerando la corporalidad, la temporalidad, la racionalidad y la
espacialidad como existenciales fundamentales del ser en el mundo. Los que pueden ser analizados
u observados mediante los relatos en la iniciacion del consumo, el cuerpo que siente los efectos de
la sustancia, el tiempo vivido como un antes y un después, el espacio fisico donde ocurre y la
relacion con quienes acompafian el momento; cada uno de estos elementos conforma la estructura

del fenémeno vivido.

Por lo tanto, la fenomenologia analiza la relacion entre libertad y responsabilidad en la
experiencia del consumo. Sartre, (1943) menciona que el ser humano es un ser libre, lo que implica
que cada acto, incluso el mas condicionado, conlleva una eleccion y una responsabilidad. En la
iniciacion del consumo, la libertad se expresa en la tension entre la decisién individual y las
influencias sociales, el joven puede sentir que su eleccion estd determinada por un grupo o

circunstancias.

Otro aspecto clave en la fenomenologia es la nocion de corporalidad. Merleau, (1962)
menciona que el cuerpo vivido es el punto de partida de toda percepcidn, de todo sentir. En el caso
del consumo de drogas, la expresion corporal adquiere un protagonismo muy evidente, los efectos
de las sustancias alteran la percepcion, modifican la conciencia y transforman la relacién del sujeto
consigo mismo y con el mundo. El cuerpo tiembla se acelera o se relaja, es el cuerpo del sujeto

que vive y da sentido a su primera experiencia con la droga.

Giorgi, (2009) sostiene que la actitud fenomenologica implica “entrar en el mundo del otro
sin perder la distancia critica”. Lo cual implica escuchar los relatos de los jovenes sin prejuicios,

reconociendo la validez de su experiencia, pero también buscando identificar los elementos que la
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configuran; esto se logra mediante entrevistas a profundidad, donde los participantes narran
libremente su experiencia y el investigador realiza de manera posterior un andlisis que transforma
los relatos en descripciones. La finalidad no es explicar por qué el joven consumio, sino como lo

Vivio y que significo.

Spiegelberg, (1982) destacd que la fenomenologia no busca descubrir verdades absolutas,
trata de dar sentido a las experiencias, lo cual resulta de gran relevancia en el campo del trabajo
social, donde comprender la perspectiva del sujeto es la base de toda intervencion. Aplicar la
fenomenologia en la iniciacion del consumo permite entender que detras de cada acto hay un
proceso de significado debido a que el consumo puede representar rebeldia, alivio, integracion o
autodestruccion, dependiendo del contexto y de la historia personal. Lo cual ayuda a disefiar

estrategias preventivas y de acompafiamiento, centradas en la persona.

Ademas, Husserl, (1982) afirma que en la iniciacion del consumo de drogas la presencia de
amigos, familiares y comparieros resulta fundamental debido a que en muchas de las ocasiones el
primer contacto con el consumo se da en algun grupo de pares en la busqueda de aceptacién. Sin
embargo, el sentido que el joven le da a esa experiencia no depende solo de la presion externa,
sino de como se siente reconocido, validado o excluido. De tal manera que, desde la
fenomenologia, el consumo de drogas se puede entender como un intento de construir una

identidad.
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CAPITULO IIl: MARCO METODOLOGICO

3.1.1. Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo. Dado que su proposito es
comprender a profundidad las experiencias, significados y las percepciones que los jovenes
construyen respecto al consumo de droga, lo cual permitio realizar un analisis mas profundo de las
vivencias familiares y sociales que han tenido los jévenes con el consumo de drogas a temprana
edad, de tal manera que esta investigacion implico el uso de técnicas que facilitaron la exploracion
y comprension de esta problematica que se encuentra en constante crecimiento entre la poblacion

de jovenes.

De acuerdo con lo mencionado, se hizo la recoleccion de datos mediante entrevistas a
profundidad la cual es una técnica cualitativa que se considera para este tipo de investigaciones
debido a que nos permitio captar factores externos e internos en los jovenes participantes.
Velazquez, (2025) hace referencia que los sujetos expresan sus vivencias y emociones relacionadas
con el inicio del consumo en un entorno de confianza, de esta manera facilita una interaccion mas
cercana entre entrevistador y el entrevistado al existir un dialogo abierto y flexible, adaptandolo a

la realidad particular de cada participante.

De tal manera que el enfoque cualitativo fue considerado el mas adecuado para este tipo de
investigacion dado que el proceso de iniciacién en el consumo de drogas no es un fenémeno facil
de abordar entre los jovenes y tampoco puede ser explicado detalladamente con datos cuantitativos
a traves de tablas y porcentajes. Debido a que se trata de una problematica en donde influyen
factores psicosociales, culturales y emocionales los cuales requirieron ser explorados desde una

perspectiva distinta. Este tipo de enfoque permitio un entendimiento integral, identificar multiples
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dimensiones y significados que intervienen en el proceso de iniciacion al consumo de drogas al

tratar de darle sentido a esta problemaética social.

3.1.2. Enfoque Metodoldgico

El presente estudio parti6 de las diferentes preguntas de investigacion y el supuesto; por tal motivo,
las expresiones y la categorizacion que se establecieron de manera subjetiva, tomando en
consideracién que este tipo de estudio, tuvo como proposito identificar las razones que dieron
origen a la problematica en el consumo de drogas, y que puede limitarse a un fenémeno en
especifico, describiendo uno o varios factores de esta problematica. Kiss, (2025) menciona que la
principal caracteristica de los estudios descriptivos se basa en entender el fendmeno, destacando
las caracteristicas mas importantes, permitiendo la formulacion de hipétesis aceptables dentro de
la investigacion.

Ademas, el estudio descriptivo permitié describir situaciones y eventos que se estan
presentando en una determinada poblacion, como en el caso de la iniciacion en el consumo de
drogas y al mismo tiempo interpretar los factores de riesgo y de proteccion de esta manera el
investigador trata de explicar el fendbmeno a través de diferentes técnicas como la entrevista y la
observacion, con el objetivo de comprender como afecta a las familias, la sociedad y los jovenes
que consumen drogas, fendmeno que en los Ultimos afios se ha incrementado considerablemente
(Kiss, 2025). Este tipo de estudio busca adentrarse al problema para dar una descripcion de este
fendmeno mas a detalle; que se da en los jovenes y que también busca identificar patrones o
tendencias del porqué la edad de inicio en el consumo esta disminuyendo de manera progresiva en
la poblacion juvenil.

Por otra parte, el investigador debio ser capaz de identificar el objeto de estudio a fin de

proporcionar informacion relevante acerca de este fendmeno; en cuanto al tipo de investigacion
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que fue abordada desde un enfoque metodoldgico cualitativo considerando pertinente para esta
investigacion debido a que se adaptd maés al tipo de estudio realizado a partir de las palabras y las
expresiones que tienen los jovenes acerca del consumo de drogas con la finalidad de comprender
mas a profundidad las razones que los llevaron a iniciar el consumo con algun tipo de sustancia y
tratar de dar una explicacion més amplia de esta problemaética.

Es importante resaltar que este tipo de investigacion rescata el relato de los sujetos, los cuales
fueron analizados y estudiados a traves de los datos obtenidos mediante las entrevistas realizadas
a cada uno de los participantes Quecedo y Castafio, (2002). Este tipo de investigacion es importante
para poder entender las relaciones familiares y sociales que acercan a los jovenes a consumir algun

tipo de droga por primera vez.

3.2. Método

Relato biografico

Para esta investigacion se utilizo el relato biografico debido a que se indag6 el proceso de
iniciacion en el consumo de drogas en jovenes con el fin de comprender y ampliar mas la
informacion existente a través de la recoleccién y analisis de la informacion, identificando eventos
significativos, en su proceso de socializacion; ademas de los vinculos familiares, experiencias
escolares, sociales y circunstancias que influyeron en el consumo de drogas. Dando nuevos aportes
a esta problematica del porqué los jovenes deciden consumir drogas a temprana edad, por otra
parte, Bolivar et al. (2001) sefialan que este tipo de metodo es de gran utilidad debido a que es un
método exclusivo para la investigacion cualitativa el cual se enfoca en cierto fendmeno especifico

para la comprobacion de la hipdtesis planteada en su investigacion.
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El objetivo principal del relato biografico fue que los jovenes participantes reconstruyeran
hechos, emociones, decisiones y contextos que los han marcado de manera significativa, dando
coherencia a su testimonio para analizar el fendmeno de la iniciacion en el consumo de drogas.
Ruiz, (2007) menciona que en la investigacion social el relato biogréafico es considerado como un
recurso idoneo para la exploracién, que permite recuperar relatos de las personas y comprender el
significado que le atribuyen a sus experiencias. Asi mismo, este método permite identificar

momentos decisivos que influyeron en el consumo de sustancias.

Para la construccion del relato biografico se opté por realizar entrevistas narrativas en
profundidad en las cuales se dio libertad de discurso a los participantes, ademas se utiliz6 como
instrumento una guia de preguntas que orientd la participacion de los jévenes en momentos claves
de su vida particularmente entre los 16 y 24 afios, la dinamica familiar y social, asi como la toma

de decisiones significativas que marcaron su trayectoria.

3.2.1. Poblacién
La poblacién de estudio fueron jovenes que se encontraban internados en dos centros de
rehabilitacién una de hombres y la otra de mujeres para poder tener datos equitativos se optd por
realizar entrevistas en centros de rehabilitacion debido a que en estos lugares se encuentran jévenes
que tiene una problematica con el consumo de drogas y que corresponde con la edad en la que se
esta tratando de dar una explicacion a este fendmeno que se esté estudiando (Arias et al. 2016).
De acuerdo a lo mencionado anteriormente se aplicaron entrevistas abiertas a los jovenes con
previa autorizacion de las autoridades de estos centros de rehabilitacion y respetando en todo
momento el consentimiento de los participantes mediante el consentimiento informado que

firmaron antes de la aplicacion del instrumento en donde re realizaron preguntas semiestructuradas
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para los datos generales y posteriormente se pasd a la entrevista abierta rescatando en todo

momento elementos que pueden ser de gran utilidad y de aporte para esta investigacion.

Cabe sefialar que la mayoria de los participantes oscila entre los 16 a 24 afios; sin embargo,
se pudo rescatar el proceso que estos jovenes vivieron o lo que pasaron antes de tomar la decision
de consumir algun tipo de droga, algunos de los elementos que se buscO rescatar en esta
investigacion fue: el proceso de iniciacion en el consumo de drogas, la familia, escuela, amigos y
sociedad, de esta manera se observara a los sujetos de estudios en su contexto, para posteriormente

ser analizados.

3.2.2. Criterios de inclusion/exclusién

e Criterios de inclusién: jovenes de 16 a 24 afios que hayan tenido algun contacto con cualquier
tipo de droga tanto legales como ilegales, que se encuentren internados en algin centro de
rehabilitacion.

e Los participantes en esta investigacion fueron jovenes que tuvieran domicilio dentro de alguna
de las colonias tipificadas por el centro de integracion juvenil como colonia que requiere
atencion prioritaria en cuanto a la prevencion del consumo de drogas.

e Criterios de exclusion: jovenes menores de 16 afios 0 jovenes mayores a los 24 afios.

3.3. Caracter

Esta investigacion tuvo un caracter fenomenologico ya que buscdé comprender el significado que
los jovenes le dan al consumo de drogas a partir de las experiencias que han tenido con los
diferentes tipos de drogas, de tal manera que la fenomenologia permitio entender la interpretacion
que los jovenes le dan a su entorno y la forma de actuar con su medio, a manera que esta

investigacion se realiz6 utilizando un instrumento que permitié conocer los pensamientos tenian
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los jovenes acerca del consumo de marihuana a temprana edad asi como los factores que los llevo
a tomar la decision de consumir alguna droga, si la familia y las amistades influyeron de alguna

manera para empezar a consumir (Rodriguez, 1996).

Sin embargo, esta investigacion fenomenoldgica rescato la experiencia en torno al fenémeno
que se estd investigando, viendo desde los distintos puntos de vista de los sujetos consumidores,
describiendo, comprendiendo e interpretando. Herndndez et al. (2014) refieren que el estudio de
la fenomenologia es la descripcion de las experiencias humanas vividas de acuerdo a como lo

describen los sujetos a través de sus narraciones e historias personales.

3.4. Eleccion del muestreo

La eleccion del muestreo se baso en la posibilidad de llevar a cabo el estudio considerando la
disponibilidad y el acceso de las personas que decidieron participar en esta investigacién en cuanto
a la iniciacion del consumo de drogas, los participantes fueron invitados de manera formal e
informal en donde se les explicé en todo momento el objetivo de esta investigacién, por otra parte,
en este tipo de muestreo no todos tuvieron la posibilidad de participar debido a que no todos

cumplieron con los criterios establecidos para esta investigacion.

De acuerdo con Scharager y Reyes, (2001) hacen referencia que las muestras no
probabilisticas son consideradas por algunos investigadores como poco rigurosas y carentes de
bases teoricas, este tipo de muestreo se utilizan con mucha frecuencia en grupos de estudios
especificos en este caso en particular se trabajo con jovenes de 16 a 24 afios sujetos que cumplen

con ciertas caracteristicas que son idoneas para llevar a cabo esta investigacion.

El muestreo no probabilistico, segun Cuesta, (2009), es una técnica en el cual no todos los
sujetos tuvieron la posibilidad de participar debido a que algunos no cumplieron con ciertas
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caracteristicas. A diferencia del muestreo probabilistico, en donde la mayoria de los sujetos pueden
ser seleccionados, la muestra no probabilistica no es un producto de un proceso de seleccion
aleatoria. Los sujetos en una muestra no probabilistica generalmente son seleccionados en funcion
de su accesibilidad o a criterio personal e intencional del investigador en este caso se seleccionaron
utilizando el criterio personal, para tener a las personas que cumplan con ciertas caracteristicas

idéneas para los objetivos de esta investigacion (Garcia, 2017).

No obstante, esta investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, por lo tanto, el tipo
de muestreo mas adecuado a considerar fue el de caracter no probabilistico, debido a que este se
utiliza para seleccionar a los sujetos, mediante diferentes criterios procurando que la muestra
resultara lo mas representativa posible. A su vez, este tipo de muestreo representa una serie de
consideraciones para la realizacién de la investigacién entre las cuales se incluyeron el muestreo

por cuotas, el intencional o de conveniencia, la bola de nieve y el discrecional (UNISON, 2019).

3.4.1. Técnicas

La recoleccion de datos se basé en el uso de una gran variedad de técnicas y herramientas, las
cuales fueron utilizadas para esta investigacion poder desarrollar el analisis e interpretacion de la
informacion, las cuales fueron entrevistas, encuesta, cuestionario y observacion. Estos
instrumentos se aplicaron con la finalidad de obtener informacion que fuera atil en esta
investigacion, en este sentido la investigacion cualitativa, busca obtener informacion sobre el
contexto y las caracteristicas de los fendmenos sociales estudiados. Por tal motivo, los datos
numericos resultan insuficientes por lo cual fue necesario recurrir a técnicas que permitieran

conocer mas profundamente las realidades sociales que se desea analizar (Laura, 2019).
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3.4.2. Entrevista a profundidad

Se hizo uso de la entrevista a profundidad para comprender mas este fendmeno que se esta
presentando mediante el relato que proporcionaron los jovenes que colaboraron en esta
investigacion, buscando la manera que se sintieran lo méas cémodo posible en todo momento con
el fin de que dieran respuesta a nuestras preguntas de manera veridica, por otra parte, Iglesias,
(2018) sostiene que la entrevista a profundidad como cualquier técnica de investigacion cualitativa
tiene distintos usos, con el fin de conseguir informacién acerca de la vida de la persona, sus
experiencias, situaciones, conocimiento, relacion de la persona con un objeto, situacién, evento o
tema en concreto que pueda expresar con sus propias palabras y visto desde su propia perspectiva,
es por eso que durante la aplicacion de la entrevista se tuvieron claro los objetivos de la

investigacion y poder desarrollar nuestro tema de interés a través del dialogo asertivo y abierto.

El objetivo principal de la entrevista a profundidad es indagar de manera exhaustiva al
entrevistado con el fin de que se sienta libre y exprese sus creencias, opiniones, actitudes y
sentimientos acerca del tema especifico que se estd analizando, es importante tener mucha
paciencia, respetar al entrevistado si se queda en silencio en algunas de las preguntas que le parezca
incdbmoda y continuar inmediatamente con la siguiente; sin embargo, la estructura de este tipo de

entrevista es muy flexible tanto para el entrevistador como para el entrevistado (Pacheco, 2019).

3.4.3. Observacion participante

La observacion participante u observacion participativa de acuerdo con Kawulich, (2006)
menciona que ha sido por muchos afios ha sido utilizada para estudios antropoldgicos y
sociologicos. Sin embargo, en afios recientes, el campo de la educacién ha tenido un crecimiento
considerable con el gran numero de estudios cualitativos que se basan en el bienestar de las

personas es por eso que este tipo de estudio incluyen la observacion participante como una forma
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de recoger informacion, tales como entrevistas, observacion y analisis de documentos. No
obstante, este tipo de observacion permitié comprender con mayor profundidad lo que ocurria en
el entorno social de los participantes. por el hecho de que la persona que observa recoge datos
relevantes dentro de un entorno social estd en contacto con los sujetos a los cuales se esta
investigando. En cierto modo, se convierte en "espectador" dentro de la situacion o contexto que

se esta analizando.

3.5. Procedimiento

Solicitar un consentimiento informado en el cual se exprese que la aplicacion de la entrevista
es solamente de caracter investigativo la cual no va a contener datos de del sujeto.

e Instrumento que le dé la confianza de expresarse abiertamente a los jovenes.

e Se solicitard un consentimiento verbal para la realizacion de esta entrevista.

e Solicitar autorizacion para grabar la entrevista.

e Realizar la entrevista en profundidad.

e De ser necesario, pedir detalles una vez finalizado el instrumento fuera de la grabacion para

evitar la incomodidad del entrevistado.

Agradecer la participacion de sujeto y el tiempo proporcionado.

3.6. Alcance

Para esta investigacion se opté por utilizar un tipo de estudio transversal el cual se caracterizo por
medir una 0 mas variables en un momento dado, es muy usada en las ciencias sociales en el que
se recogen datos en un determinado tiempo sobre la muestra de una poblacion en particular, por lo
general los sujetos participantes comparten ciertas caracteristicas similares como edad, sexo,

educacion y residencia, una de las ventajas de haber implementado este tipo de investigacion es la
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cuestion econdmica debido a que los costos para su elaboracion no son excesivos en comparacion
con otros estudios mas complejos, ademas este tipo de estudio permitid recabar una gran cantidad
de informacién facilitando la continuidad de la investigacién y el andlisis de los datos obtenidos

(S&nchez, 2019).

3.7. Método de anélisis

Una vez obtenido el registro completo de todas las grabaciones se procedio a la transcripcion
detallada de cada una de las entrevistas para poder realizar el andlisis de la informacién
proporcionada por los participantes, posteriormente se llevo a cabo el analisis de datos de manera
tradicional, este método consiste en recolectar, organizar manualmente toda la informacion
obtenida durante las entrevistas, este tipo de analisis implica un proceso que puede llevar mas
tiempo de lo normal; sin embargo, una de las ventajas es que tiene una comprension mas profunda
de la problemaética a través de los discursos asi como identificacion de patrones y significados que
podrian pasar desapercibidos con herramientas digitales, lo cual favorece a una interpretacion

reflexiva en la investigacion cualitativa.
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CAPITULO IV. PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS

De acuerdo con Ortega, (2023), refiere que durante el anélisis de datos cualitativos, existe una
enorme cantidad de informacion la cual tiene que ser analizada e interpretada para obtener
respuestas a nuestras preguntas y supuestos de investigacion de tal manera que es importante leer
detenidamente los datos, siguiendo pistas de lo que mencionan los entrevistados e interpretando
las ideas o el relato, que se consideren relevante y que puedan aportar informacion oportuna y

relevante para esta investigacion que se esta llevando.

4.1. Entorno familiar

Los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento es visible la falta de acompafiamiento
por parte de los padres una gran parte de los joévenes a los que se les aplico el instrumento
mencionaron que tanto el padre como la madre no conocen con quien se relacionaban fuera del
hogar y simplemente trataban de mantenerse al margen de sus amistades; sin embargo, una minima
parte de los jovenes entrevistados mencionaron que, sus padres si conocian a todas sus amistades
y que siempre estaban al pendiente de ellos. Por otra parte, un grupo muy reducido de jovenes
hicieron mencion que cuando se daba la oportunidad presentaban a sus amistades que no
consumian ningun tipo de sustancia, pero que si eran consumidores no se mencionaban

manteniendo ocultas esas amistades que si consumian.

¢ Tus padres conocen tus amistades?

e E6: no, no, nunca conocieron eso, siempre se mantenian al margen
e EO9M: No, ni siquiera se las presentaba si sabia que fulanito manganito porque los

mencionaba, pero no.
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e EI11M: No todas las amigas las que consumian cristal obviamente pues no, no, como las
van a conocer.

e E23: No, no, no, si, si, si, lo si los conocian de que por nombre si, pero no de que de que
pues ellos no sabian los vicios que tenian los plebes ellos noméas sabias de que ah por
ejemplo tal fulano ya pero no sabian mas que si trabajaba en esto en otro 6sea si los ubicaba

por nombre pues.

De todos los entrevistados la mayoria viven con sus padres, otros viven Unicamente con el padre
o la madre, algunos viven con abuelos; en cuanto a las manifestaciones de carifio una parte
considerable de los jovenes entrevistados mencionaron que sus padres o la persona a cargo de su
tutela siempre han estado con ellos para lo que necesiten, sin embargo, hay que resaltar que los
jovenes manifiestan que la figura materna es quien muestra mas ese afecto de carifio en

comparacion de padre es menos, pero que en algunas ocasiones si lo hacen.

Al inicio de tu consumo ¢con quienes vivias?

e E3: Mis papéas y mis hermanos.
e E4: Mi madre, mi padre, mis 2 hermanas.
e E9M: No, hasta ahorita hasta ahora hasta ahora que he hecho el desmadre.

e E25: No, La verdad nunca me quiso a mi me decia que no era hijo de él.

Por otra parte, los jovenes mencionaron que, durante su iniciacién y experimentacion en el
consumo de alguna droga, tanto legal como ilegal, fue en la gran mayoria de los casos probando
alcohol y tabaco, pasando al consumo de marihuana, esto por ser de muy bajo costo y de origen
natural; sin embargo, algunos de estos jovenes siguieron experimentando con drogas con un efecto

mucho mas fuerte y adictivo que ocasiond la adiccion de algunos jovenes.
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¢Con qué drogas iniciaste tu consumo? ¢Por qué elegir esa droga y no otras?

e EI1:lamarihuanaes lamés... como le diré mas méas que menos te chinga, mas saludable te
la pasabas mas relax maés relajante quitaba estres.

e E5: Con la marihuana con marihuana pues era la Unica droga que conocia yo pues has de
cuenta de que ya sabia que habia drogas més fuertes. Pero como era la mas light pues dije
marihuana nada mas se se me dio pues.

e E22: Porque en ese tiempo pues yo miraba gente que me rodeaba que yo miraba feliz
andando ebrios mire que andaban alegres e iban a fiestas bailaban cantaban y yo queria ser

una persona asi igual me refugie en el alcohol.

4.1.2. Influencia de las amistades en cuanto al consumo de drogas

En cuanto a los jovenes que participaron mencionaron que fueron las amistades en un primer
momento quienes le ofrecieron algun tipo de sustancia; esto se debe, y de acuerdo a lo mencionado
anteriormente durante esta investigacion, a que los jovenes se sienten identificados con sus pares:
vestimenta, gustos en comun entre otras cosas; sin embargo, hay jovenes que mencionan que
empezaron a consumir drogas debido a la curiosidad que daba, a causa de que a los alrededores de
sus escuelas y de sus hogares miraban casi en cualquier parte consumir drogas en especial el de la
marihuana en calles, en parques, en casas, normalizando cada vez mas el consumo de drogas,

ademas algunos decidieron consumir drogas debido a los problemas que habia en sus hogares.

¢ Como crees que hayan influido tus amistades en el inicio de tu consumo?

e E2: Pz si me ofrecieron unos amigos y parientes, y pues ya, ya ahi para aca me gusto.
e E11M: De alcohol pues si, es méas social el alcohol que otras sustancias.

e EI12M: Por amigas en la en la en la en la vagancia.
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e E21: Si, laverdad, si. En su momento pensé que eran amigos y pues yo veia que lo hacian
Y pues para pertenecer a un grupo de amigos a ese circulo que ellos manejaban también
puro morbo por desconocimiento, desconocimiento desconocer ese tipo de cosas y pues en
su momento me enganché y pues eh fue como que eso me llevo a la adiccion.

e E24: Pues yo yo creo que, si influyeron en mi, aunque, aunque, como se dice, si yo lo
hubiera querido, no hubiera pasado, pero fui muy débil me incliné a hacerles compafiia y
de alguna manera u otra me fui ganando en este vicio.

e E25: Pues con ellos como un todo experimentador comencé a experimentarla droga que
me ofrecian y yo y como buen entendedor me acercaba por eso tuvo que ver las malas

amistades pues.

4.1.3. Financiamiento

La forma en que los jovenes obtenian los recursos para poder comprar alguna droga era de
diferentes maneras, algunos de los jovenes mencionaron que les robaban a sus padres cuando ellos
no se daban o se descuidaban otro grupo de jévenes robaban en la calle asaltando a las personas o
se metian a robar a casa habitacion, otra parte de jovenes mencionaron que trabajando o realizando
alguna actividad en donde se les pagara por su servicio, otros mencionaron que para poder
solventar el gasto guardaban una parte del dinero que sus padres les daban para gastar y de ahi
sacaban para poder comprar y en el caso de las mujeres llama la atencion que hacian referencia
que rara vez gastaban debido a que en la mayoria de los casos sus amigos hombres se las regalaban,

rara vez tenian gue comprar con Sus propios recursos.

¢ Como financiabas el gasto de consumo de drogas en un inicio?
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e E4: Me ensefié a Talonear hacer mandados me empecé a meter a pues empecé a agarrar un
trabajo de de un trabajo, asi como le diré que vendiendo drogas, cuidando lugares asi poco
a poco se me fue haciendo vicio la manera de que de que ya pues sin querer queriendo ya
estaba bien enredado ya era el principal vendedor de la fulana colonia.

e ED5: Pues era el dinero del que gastaba.

e E7: Pues de la mama de cada quien asi.

e E8M: Pues siempre se me facilité porque soy mujer.

e E10M: No pues o sea ho compraba yo me lo regalaban.

e E17: Con lo que me daba con lo que llevaba la escuela para gastar.

e E27: Sacaba dinero cuidando caballos, pero nunca compraba me lo regalaban.

4.1.4. Disposicion de drogas

En cuanto a la accesibilidad que tienen los jévenes de conseguir drogas es muy féacil debido a que
en la actualidad casi en cualquier lado venden drogas, hasta en lugares inimaginables en una casa
normal a la vuelta de la esquina, en las tienditas, los mismos comparieros de escuela, mencionaron

los jévenes que la disposicién de drogas no era problema.

¢ Qué tan facil o complicado era conseguir drogas?

e E3: No, nunca fue complicado lo que consiguieron porque donde quiera, ahi, ahi donde
venden, pues nomas ahi nomas, es cuestion de tener tener el dinero pa’ comprar

e E11M: Pues digamos que la persona que me invito la primera vez era la que siempre tenia

entonces pues con ella la tenia.
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e E17 Pues al principio no, no era dificil para mi porque mi hermano me la daba a mi él me
la conseguia y me daba, y la verdad, no. No es dificil, no es dificil conseguir la verdad no
es nada dificil conseguir menos hoy en la actualidad.

e E23: No pues facil porque pues eso en donde sea lo venden en donde menos pienses si yo
ahorita me salgo de aqui oiga donde venden marihuana de volada ahi en la vuelta de la
esquina, pero de volada en donde sea encuentra uno droga a donde sea que vayas.

e E26: Ah, no eso es lo més facil que pueda haber para un adicto es lo méas facil que pueda

haber.

Durante la iniciacion en el consumo de drogas los jévenes mencionaron que al inicio siempre
buscaban con quien consumir esto por el temor de las reacciones que pudiera provocar el consumo
de alguna droga, en la gran mayoria de casos buscaban a sus amigos para estar acompariados; sin
embargo, con el tiempo los consumidores frecuentes trataban de aislarse y debido a que se sentian

mas comodos consumir de manera aislada o en sus hogares donde nadie los miraba o juzgaba.

¢ Cuales eran los principales lugares donde preferias consumir drogas?

e E1: Yo me lallevaba en una jugada y ahi mismo vendian la droga ahi mismo en la tiendita

e E3: Al principio, si, al principio siempre en la en en en en la calle en la calle o sea con los
compafieros cualquier otra parte que no fuera en casa y ya ya ahora hoy en dia, pues estoy
asi siempre. Estoy en la casa yo solo.

e EA4: Fiesta, jugadas.

e E8M: Mi lugar favorito para drogarme, o sea, a periquear en el bafio, y asi aprovechaba y
me pintaba y ya salia como si nadie se diera cuenta segun yo pero pues obviamente si si se

daban cuenta pues.
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La gran mayoria de los jovenes a los que se les aplico el instrumento mencionaron que han
consumido mas de dos tipos de drogas por al menos una vez en su vida, algunos por
experimentacion y la mayoria de estos jovenes llegan a la conclusion que la droga mas fuerte es el
cristal, alguno solamente fue la experimentacion y otros el cristal es su droga de impacto por lo

que han tenido que estan en centros de rehabilitacion para dejar de lado esta droga.

¢ Cudl ha sido la droga mas fuerte que has consumido?

e E4: El cristal porque porque con esa droga, como le digo no me da suefio hambre si me da
me hace hacer cosas que que que Yy que no hago estando bueno y sano consigo dinero facil
si no fuera droga, esa hasta también me puedo ir hasta abajo y a veces se me descomunfiaga
la mente y tenia que consumir mas, pero a veces se me acaba el dinero y no tenia el repuesto

se me descomunfiaga la mente, puede tantas noches sin dormir mal comer.

Como se menciono anteriormente los diferentes tipos de drogas que los jévenes han probado
principalmente se encuentra la marihuana, cocaina, “perico”, “hielo”, LsD, medicamento
controlado, fentanilo y las drogas legales alcohol y tabaco; sin embargo, Ilama la atencién que los
jévenes estan conscientes de los efectos y consecuencias de cada una de las drogas; en cuanto al
fentanilo los jovenes mencionaron que si uno se quiere morir consuman esta droga y rapidamente
les va a arrebatar la vida. Sin embargo, algunos jovenes mencionaron que el consumo de drogas
era como una enfermedad la cual pueden controlar, pero siempre esta latente la recaida y los que

mas sufren es la familia, porgue tienen que estar pendiente constantemente.

¢Actualmente qué drogas ilicitas has probado?

e E7: Empecé con la marihuana, las pastillas y el cristal.
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e E9M: Pues he probado marihuana, las “pingas”, cocaina, fentanilo la “chiva blanca” y

Nomas.

Dentro de la entrevista se les pregunt6 a los jovenes si alguna vez habian recibido algun tipo
de informacion en cuanto a la prevencion del consumo de drogas y esta se encuentra dividida; una
parte de los jovenes consideran que en su momento recibieron informacion en television, en sus
hogares y en la escuela, pero que fue muy escasa; por otra parte, mencionaron que nunca habian
recibido informacion en cuanto a la prevencién del consumo, y si la recibieron simplemente hacian
caso omiso porque consideraban que no ocupaban esa informacion porque ellos controlaban la

droga gue consumian.

Alguna vez has recibido algun tipo de informacidn sobre el consumo de drogas (escuela, domicilio,

trabajo o en el sector de tu casa)

e E8M: Si la recibia, pero yo me burlaba de todo eso, 0 sea una mente bien inmadura, pues.
O sea, ay si drogadictos y hasta en la tele y recuerdo que salia del comercial de vive sin
drogas, o sea y salia y yo me burlaba porque yo pensaba que que los drogadictos eran los
que estaban en las calles tirados y todo eso yo nunca pensé que yo también podia llegar aaa

ese a ese grado

4.2. Discusion tedrica de resultados

4.2.1. Factores y riesgos en el consumo de drogas por tipos de familia

Desde el nacimiento en la familia se inculcan normas y reglas de como hay que comportarse dentro
de una sociedad, sin embargo, en la familia existen conflictos que se llega a generar cuando se
trata de algun tema donde no todos estan de acuerdo en especial cuando se habla sobre las drogas,
de tal manera que a lo largo de los afios los jovenes van adquiriendo cierto tipo de aprendizaje a
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través de la observacion y la orientacion de conductas sociales aceptadas y que se espera dentro
de la sociedad, para que esto suceda se inicia en la familia mediante una buena comunicacion
(Bandura, 1986) al dar apertura a cada uno de los integrantes, que puedan expresar libremente sus
inquietudes, esto genera una mayor seguridad al momento de expresar los problemas que agobian
a los jovenes, fortaleciendo los lazos entre los integrantes. Soler (2021) menciona que es
fundamental para una buena salud mental, emocional y una buena comunicacion dentro del hogar

es importante para el desarrollo de habilidades sociales en la sociedad.

Sin embargo, no es en todos los casos debido a que a pesar de existir una buena comunicacion
entre la familia se encontr6 que el 50% de los jovenes ocultan problemas que tenian; por otra parte,
el 43% de los jovenes tenian buena comunicacién con sus padres y podian expresarse libremente,

mientras que el 7% rara vez hablaban con sus padres de los problemas que tenian.

Asi mismo, en algunas familias, y a pesar de tener una buena comunicacion, no es sinénimo
de proteccion; el 69% de estos jévenes que conviven y tienen momento de recreacién con su
familia tiene problemas con algln tipo de droga, de tal manera que la familia no se le puede
considerar como una forma de contencién en cuanto al consumo de drogas debido a que existen
diferentes factores, por el cual los jévenes pueden tener un acercamiento con las drogas por mas
informacion de prevencion que reciban en sus hogares. Sin embargo, el 19% de estos jovenes rara
vez convivia con sus padres y el 13% nunca convivan con ellos, debido al poco tiempo que tienen
los padres para dedicarle a sus hijos, las exigencias laborales, escolares y otros tipos de

responsabilidades hacen que la familia tenga menos tiempo de convivencia.

Dicho lo anterior, Bauman, (2002) menciona que en la actualidad las relaciones sociales y

familiares son completamente liquidas, en donde las dinamicas y roles familiares han cambiado,
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los jovenes ya no siguen las reglas establecidas en el hogar, ambos padres solo se dedican a trabajar
para satisfacer necesidades que consideran importantes descuidando a la familia, volviéndose en
cierta manera liquidas al tratar de compensar esa falta de carifio con diferentes aparatos

electronicos para los hijos.

Sin embargo el estilo de vida que existe en nuestra sociedad actual, Soler, (2021) sefiala que
esto influye de manera significativa en la poblacion juvenil a causa que los padres miran el mundo
de una forma diferente, quienes salen a buscar el sustento econdmico de sus hogares, como
consecuencia surgen los malos entendidos entre padres e hijos, el que ambos padres trabajen tiene
como resultado que los jovenes gocen demasiado tiempo libre y que interactlen con personas que

no son de ayuda y que los pueden llevar por el camino de las drogas.

Por otra parte, el consumo de drogas en jovenes es méas alto en familias que no logran
adaptarse ante los diferentes escenarios que se presentan, permitiendo que los integrantes de la
familia enfrenten situaciones complicadas, uno de los obstaculos y retos suele ser que tienen que
estar en constante comunicacion debido a que vivimos en una sociedad cambiante en donde se
trata de imitar y modelar lo que se observa, escucha y en coémo se comportan las demas personas,
de esta manera Bandura (1986) hace mencién de la teoria del aprendizaje social, la cual esta basada
en el comportamiento humano, haciendo referencia que el consumo de drogas en la actualidad se
ve casi en cualquier lugar a cualquier hora, de igual manera Rayo, (2021) sefiala que las familias
presentan desafios importantes para mantener alejados a los jovenes de las drogas a través de la
informacion y prevencion que se puede ensefiar desde casa tratando de adaptarse a los diferentes

escenarios que se presentan en la vida diaria de los jovenes frente al consumo de drogas.
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4.3.1. Adaptabilidad y cohesion familiar

4.3.2 Las Amistades y su influencia en la Iniciacion del Consumo de Drogas

En cuanto a las relaciones sociales y de amistad que tienen los joévenes, Borrelli, (2022) menciona
que hablar sobre las drogas para los jovenes es algo divertido dentro de su circulo social, el 80%
de los jovenes a los que se le aplicé el instrumento mencionaron que las amistades tienen mucho
que ver a la hora de experimentar con alguna droga debido a la presion que sienten. De acuerdo
con Olson et al. (1989) el funcionamiento familiar es la interaccion afectiva entre los miembros de
una familia (cohesion) y a la capacidad de modificar su estructura para enfrentar las dificultades
que pueden surgir a lo largo del ciclo vital de la familia (adaptabilidad). Cuando se presenta un
desequilibrio en el sistema familiar, se puede crear una disfuncion; esto puede generar dolor,
agresion, falta de afecto, deterioro o la posible desintegracion, debido a que la estabilidad familiar

depende de un patron de intercambio emocional.

Desde el punto de vista de Rivero et al. (2011) sefialan que hay cuatro niveles de adaptabilidad
una de ellas son las familias de tipo rigida donde predomina el autoritarismo y donde se encuentran
establecidos roles y normas sin dar espacio para el dialogo, los padres imponen y los jévenes tienen
muy poca oportunidad de expresar sus emociones, ademas existen efectos negativos que llevan a
los jovenes a la rebeldia, dejando en claro que aunque el padre o madre establezcan reglas como
hora de llegada a casa, por ejemplo a la hora de salida de escuela o cuando salen a divertirse alguna
fiesta en ocasiones desobedezcan la hora permitida de llegada a su hogar esto lo hacen para

demostrar independencia y una forma de retar la autoridad de los padres.

Dicho lo anterior, Rivero et al. (2011) mencionan que en las familias rigidas predomina la
ansiedad, depresion, desarrollo emocional y social; estos son algunos de los sintomas que se

presentan, por la falta de espacio para expresar emociones y necesidades que los jovenes tienen,
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lo cual genera problemas de autoestima y dificultades en las habilidades sociales y de
comunicacion, acercando a los jovenes a buscar compafiia de grupos sociales que en algunos casos
es perjudicial debido a las inseguridades que tienen los jovenes al momento de tomar decisiones

propias.

Con respecto a lo anterior se encontro el tipo de familia estructurada en la que hay una buena
comunicacion entre los padres y los hijos, los padres son parte fundamental en la formacion de
los jovenes, quienes se desarrollan y aprenden todo el conocimiento que se les trasmite dentro de
la familia; ademas gran parte de ese conocimiento se adquiere a través de la observacion y de las
acciones de los demas integrantes de la familia Bandura, (1986); en este tipo de familias existe un
sistema de roles y normas que son claras y directas, los padres llevan el mando y establecen limites,

lo que genera un entorno estable y siendo un factor de proteccion.

A pesar de que este tipo de familia son capaces de adaptarse a los cambios manteniendo un
ambiente saludable y equilibrado, también Diaz, (2023) sefiala que es importante que los padres
estén atentos en las necesidades emocionales que surgen por parte de los jovenes en la adolescencia
donde se presentan cambios fisicos, psicoldgicos, y emocionales; en esta transicion los jovenes
son muy vulnerables ante el ofrecimiento de alguna droga en especial de los grupos en el que se

relacionan los jovenes.

En cuanto a las familias flexibles, se caracterizan por adaptarse a los cambios, la problematica
del consumo de drogas es menor en comparacion con familias que se les dificulta adaptarse a los
diferentes tipos de escenarios que se presentan, se ajustan reglas y normas de acuerdo a la
necesidad que se presente. Martinez, (2018) menciona que en este tipo de familia se dan cambios

con una mayor facilidad, las reglas son claras pueden ser modificables, la comunicacion es abierta,

95



los padres impulsan a los integrantes a ser autdbnomos en la toma de decisiones, una de las
caracteristicas en este tipo de familia es el buen manejo en situaciones de estrés y la resolucion de

conflictos que se puedan generar.

En cambio, en las familias caoticas predominan los conflictos, y el consumo de drogas es
significativamente més alto en especial en los jovenes debido a la inestabilidad y el desorden en el
entorno familiar, la falta de estructura dentro de la familia, el escaso apoyo emocional carecen de
normas y reglas o se vuelven confusas, al silencio se le puede dar significado, cada quien hace lo
que quiere Rivero et al. (2018), no hay consecuencias de los actos que realizan los jovenes tampoco
hay supervision por parte de los padres, hacen omiso a cualquier tipo de cuidado con los demés
teniendo como consecuencia que los jovenes busquen refugio con las amistades a causa de a que

no se sienten escuchados.

De igual modo, es dificil solucionar problemas debido a que los conflictos son uno tras otro
de manera interminables; Rivero et al. (2018) mencionan que este tipo de familia es inefectiva y
se manejan de manera desorganizada, los miembros tienen dificultades para expresar sus
pensamientos y sentimientos, los conflictos y los malos entendidos son muy comunes, los jovenes

manejan niveles elevados de estres y ansiedad.

Ahora bien el hablar de una buena cohesion familiar reduce el riesgo de consumo de drogas
entre los jovenes al lograr un entorno de satisfaccion dentro del hogar debido a que entre mas
tiempo se comparta en familia, hay una mejor respuesta por parte de los jovenes esto repercute de
manera positiva en el estado de salud psicoldgico, al ayudar a favorecer relaciones sociales, una
buena cohesion en la familia es factor clave para la prevencion en el consumo de sustancias como

alcohol y drogas Gomez et al. (2021). También hay que mencionar que existen diferentes tipos de
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funcionamiento dentro de la familia, el tipo de comunicacion, la adaptabilidad, y la cohesion de la

misma (Soler, 2021).

De tal manera que una buena cohesion dentro del &mbito familiar es el grado de apego que
existe entre los integrantes, las fortalezas y los vinculos emocionales son fundamentales para un
bienestar y una estabilidad donde se fomente el apoyo, amor y comprensidon, suelen pasar tiempo
de calidad compartiendo su dia a dia; ademés existe una comunicacion abierta y sincera, el apoyo
mutuo y el respeto al momento de escuchar y entender las necesidades e inquietudes de los
integrantes, también estan dispuestos a brindar apoyo emocional en cualquier momento reduciendo

el estrés y la ansiedad.

A pesar de que hay varios factores que integran una buena cohesion familiar, tales como la
comunicacion abierta en donde se crea un espacio para expresar pensamientos y sentimientos, todo

esto fomenta la confianza y el respeto mutuo que son esenciales (Soler, 2021).

Se pueden identificar cuatro tipos de familia dentro de la cohesién familiar:

Las familias de tipo desligada se caracteriza por tener una conexion deficiente de modo
que los lazos emocionales son débiles o inexistente de tal manera que los jovenes tienen mas
confianza en personas externas como las amistades al momento de compartir acontecimientos o
sucesos que los jévenes consideran importantes; de acuerdo con Fuencisla, (2016) menciona que
en este tipo de familia viven en el mismo hogar, pero emocionalmente cada quien esta en diferente
sintonia, debido a que las familias estan ocupados con el trabajo, escuela y otros tipos de
actividades, dejando un tiempo muy reducido o nulo para la recreacion en familia, de tal manera
que se omiten sentimientos, pensamientos y preocupaciones de la juventud, cada uno de los

integrantes enfrenta sus dificultades de manera aislada, estos jovenes pueden tener dificultades de
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socializacion lo cual los puede llevar a problemas de aceptacion y de comportamiento, afectando
significativamente su salud mental de los, aumentando el riesgo de depresion, ansiedad y otros

trastornos mentales.

En cambio, las familias separadas enfrentan en ocasiones la falta de cohesién y comunicacion,
la ausencia de alguno de los padres, la separacion o el divorcio suelen ser acontecimientos
significativos para algunos jovenes; Soler, (2021) menciona que no es en todos los casos, hay
familias que se encuentran separadas Yy el trato entre ambos padres es de una manera cordial y de
manera cooperativa, mientras que en algunos casos es todo lo contrario, donde hay conflictos y

tensiones a causa de que la dindmica familiar cambia significativamente.

No obstante, esta dindmica afecta a los jévenes que tienen que dividir la rutina en dos, con
reglas y roles diferentes en cada hogar, la comunicacién entre los padres es de suma importancia,
cuando existe una separacion a temprana edad, debido a que se puede generar distintas emociones
de tristeza, confusidn, enojo y ansiedad, llegandose los jovenes a culpar a si mismos de esta

situacion (Soler, 2021).

En cambio, a las familias que tienen una buena conexion se destacan por tener una
comunicacion abierta y afectiva que contribuyen al bienestar de los integrantes en especial el de
los jovenes, mantienen vinculos fuertes los integrantes tienen la confianza de expresar
pensamientos, sentimientos y preocupaciones, el tiempo de calidad que pasan juntos se caracteriza
en este tipo de familias por reforzar los vinculos de convivencia creando recuerdos positivos siendo

un factor de proteccion para los jovenes (Soler, 2021).

En el caso de las familias aglutinadas donde en un mismo hogar viven multiples generaciones

las dindmicas de convivencia crean tensiones, el poco espacio para el esparcimiento individual, la
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cercania que existe en este tipo de familias tiene beneficios como un fuerte sentido de apoyo y
seguridad entre los miembros al contar con el apoyo de los demas integrantes; sin embargo, la
independencia personal se ve vulnerada debido a que existen dificultades en la toma de decisiones
de manera autonoma, los jovenes constantemente tienen conflictos debido a que se encuentran
buscando un sentido de pertinencia, identidad y autonomia, lo que ocasiona tensiones con los
demés miembros de la familia debido a que no sienten esa libertad de poder hacer ciertas
actividades de manera autbnoma Picado, (2024). Sentirse identificados y aceptados en los grupos
sociales, de tal manera que los jovenes replican el actuar de otros al tratar de crear una identidad
en algun grupo (Moscovici, 1984), al querer sentirse identificado y aceptado con algln grupo de

jovenes para socializar.

Ademas, CONCIEO, (2023), refiere que una de las cosas que nos caracteriza como seres
humanos, son las relaciones sociales por tal motivo las amistades se vuelven parte importante en
la vida de los jovenes y en algunos casos es vista como una red de apoyo cuando en la familia no
existen las condiciones para que se dé una buena comunicacion, son un soporte emocional, sin
embargo, hay amistades que pueden ser muy buenas en el desarrollo, pero también hay amistades

que pueden ocasionar todo lo contrario.

Dicho lo anterior existen tres tipos de amistades de acuerdo a la universidad de Harvard y
Aristdteles que estan sumamente ligadas, una de ellas es el tipo de amistad por utilidad, este tipo
de amistad influye significativamente en el consumo de drogas en los jovenes, al promover el
consumo como una forma de integracion y el deseo de encajar en algun grupo para la obtencion
de ciertos beneficios personales y tienden a desaparecer cuando se consigue 0 queda cubierta la
necesidad que se perseguia; los jovenes que buscan encajar en algin grupo por la convivencia que

puede existir entre amigos o un grupo de personas en donde pueden obtener diferentes tipos de
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beneficios a través de la convivencia mutua, debido a que hay intereses en comun como la
aceptacion por parte de los compafieros, estar a la moda, tener un reconocimiento social que
pueden satisfacer ciertas necesidades que los jovenes no tienen resueltas como los problemas
familiares, escolares y de autoestima; de tal manera que este tipo de amistad se da cuando ambas
partes pueden tener algin tipo de beneficio o reconocimiento social por parte de los demas
compafieros, Bauman menciona en que la teoria de la modernidad liquida se relaciona muy bien
con este tipo de amistad, una vez que queda cubierta esta necesidad desaparece se esfuma se vuelve
liquida demostrando que hoy en dia las amistades no son duraderas y son buscadas solamente para

obtener algan beneficio (Bauman, 2002).

Otro tipo de amistad es la que esta basada en el placer que puede influir en el consumo de
drogas, debido a que este tipo de amistad se centra en compartir experiencias agradables y
momentos que los jovenes tienden a considerar de mucha alegria, las amistades y los grupos de
amigos se vuelven una representacion social debido a que reflejan ciertas caracteristicas vividas;
en funcion de intereses en comun y experiencias similares los jovenes a través de ciertos grupos
refuerzan un sentido de pertinencia e identidad social, los grupos de amigos son vistos como un
refugio, de tal manera que no solo influyen en la identidad individual de los jovenes, sino que
también ayudan a construir y reforzar la imagen social de los jévenes Moscovici, (1984), y es
donde los jovenes se vuelven vulnerables ante el ofrecimiento de alguna droga al tratar de encajar
dentro de algun grupo social, dicho lo anterior este tipo de amistad basada en el placer que se da
durante la adolescencia y esta motivado por el tiempo libre que tienen los jovenes, por ejemplo,

salidas, fiestas y consumo de drogas (NIH, 2021).

De acuerdo con Initec, (2021) sefiala que en la actualidad no solamente se consume un tipo

de sustancia, hoy en dia se mezclan diferentes sustancias, un ejemplo de ello es que, si toman
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alcohol, lo mezclan con algun otro tipo de droga para tener un efecto mas placentero con ambas
sustancias, lo que es de gran riesgo para los jovenes, debido a que sus cuerpos no estan preparados

para tolerar la mezcla de sustancia lo que puede llegar a tener un resultado fatal.

Hay que mencionar que este tipo de amistad es superficial y carece de caracter emocional y
la duracién de la amistad se encuentra ligada al interés de la realizacion de ciertas actividades
especificas, lo que puede provocar que desaparezca cuando los intereses en comun cambian,
reiterando nuevamente la teoria de Bauman, (1986) afirma que una vez que desaparecen ciertos

intereses la amistad termina, se esfuma.

En cuanto a la amistad basada en el caracter la influencia de los amigos es un factor
determinante en la adopcion de drogas, debido a que el 80% de los jovenes mencionaron que las
amistades influyeron de cierta manera para consumir alguna droga y sea por curiosidad o para
encajar con el resto de amigos; sin embargo, las amistades que no consumian ningun tipo de drogas
actuaron como factor de proteccion; segun Aristételes, este tipo de amistad estd basada en el
respeto mutuo, Bandura, (1986), ademas en este tipo de amistad no solo estan juntos por interés,
se busca el bienestar para la otra persona predominando el apoyo, crecimiento personal, empatia,

aceptacion, bienestar y respeto.

Las amistades basadas en la utilidad y el placer se desea el bien de la otra persona debido a
que se ofrece apoyo en momentos dificiles de tal manera que este tipo de amistad puede perdurar
a lo largo de los afios demostrando que sirve como factor de proteccion en los jovenes si se tiene
a la persona idonea con la que se pueda apoyar de manera reciproca (Garavaglia, 2023). Sin
embargo, este tipo de amistad es muy dificil de lograr debido a que tienen que pasar largo periodo

para conocer a la otra parte, a pesar de que es dificil que este tipo de amistad perdure en el mayor
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de los casos se convierte como un factor de proteccion debido a que se estardn apoyando de manera

mutua en la toma de decisiones que beneficie a ambos.

Dicho lo anterior y de acuerdo a los tres tipos de amistad que se mencionan anteriormente
cada una tiene su caracteristica particular, no hay que dejar de lado que a pesar de que algunas
pueden ser muy buenas los jévenes no estan exentos de caer en el camino de las drogas por
diferentes tipos de situacion solamente un 20% de estos jovenes mencionaron que las amistades
no habian influido en el consumo de drogas siendo un nimero relativamente bajo en comparacion
con el 80% de los jovenes que si mencionaron que las amistades influyen a la hora de consumir

alguna droga.

4.3.3. Organizaciones sociales en la prevencion del consumo de drogas

4.3.4 La comunidad como organizacion social

Al hacer mencién de la comunidad donde radican los jovenes influye de manera significativa en
el consumo de droga, el 81% de los jovenes que participaron en esta investigacién mencionaron
que a diario miraban consumir drogas cerca de su hogar o en la calle a la hora de tomar el camion,
es muy comun observar a personas consumir algun tipo de droga en la via publica ya sea en parque
0 en alguna tienda la marihuana es la droga que mas identifican por su olor, esto se debe a que con
el paso de los afios el fumar un cigarro de marihuana ya no es tan mal visto como en afios anteriores.
De acuerdo con Ibarlucea, (2023), menciona que en la actualidad vivimos en una cultura donde
predominan en cierta manera las sustancias adictivas que vamos adoptando en nuestra vida diaria,
un ejemplo es el café que se consume en el desayuno en la oficina o por las tardes, también la
cerveza o alguna copa de vino por las noches o durante la cena esto para relajar y ayudar a conciliar

el suefio ademas de la nicotina que es usada durante el transcurso del dia, de tal manera que todas
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estas sustancias han estado integradas en nuestra rutina diaria y costumbres sociales a lo largo de

los afios.

Dicho lo anterior, en las calles, los jovenes pueden tener acceso a las drogas mas facilmente
ya sea en las canchas, parques y tienditas, lugares favoritos debido a que se encuentran cerca de
sus hogares y pueden encontrar a personas con gustos en particular por alguna droga, creando una
amistad con la que se pueden reunir y hacer uso recreativo de alguna sustancia; estos lugares son
los més conocidos, donde pueden adquirir alguna sustancia con mas facilidad debido a que son de

muy facil acceso y que los jovenes ya los tienen identificados.

4.3.5. La escuela como organizacion social

Asimismo, el consumo de drogas se da en los espacios escolares, encontrandose que un 15% de
los jovenes manifestaron haber consumido dentro de la escuela; ademas, los jovenes consumidores
tratan de hacer uso fuera de los espacios escolares para evitar problemas con las autoridades
educativas y que sus propios compafieros no se enteren de su consumo. Por otra parte, los jovenes
consumidores de alguna sustancia nunca trataron de buscar ayuda, ni con sus comparieros ni con
sus maestros debido a que el 69% de los entrevistados simplemente no sentian la confianza para
expresar sus problemas a algin maestro, de acuerdo con Rebolledo et al. (2021) mencionan que la
falta de confianza que tienen los jévenes hacia sus maestros es porque los mismos docentes no se

involucran con sus estudiantes.

En cuanto a los docentes, pueden fungir como agentes de proteccion para evitar que los
jovenes se vean envueltos en el consumo de drogas, desafortunadamente muestran poco interes
por este tema, el docente no asume su responsabilidad como orientador en la vida de los estudiantes

Rebolledo et al. (2021). Sin embargo, las instituciones educativas son espacios donde los jovenes
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fortalecen su personalidad mediante su formacion académica, a lo largo de su formacion pasan
varios afios por las aulas, en estos lugares los jovenes establecen relaciones sociales duraderas
como amistades y relaciones sentimentales. Por otra parte, Bandura, (1986) menciona que el
comportamiento humano se adquiere en un entorno social a traves del aprendizaje observacional.
Un ejemplo de ello es si los jovenes tienen algin modelo a seguir que consuma alcohol, muy

probablemente el joven va a tratar de imitar porque lo va a ir normalizando.

4.3.6. Las instituciones como organizacion social

México cuenta con la Red Nacional para la Atencion Integral a las Adicciones constituida por
distintas instituciones y organismos con reconocimiento oficial, asi como centros comunitarios y
hospitales especializados, que brindan servicios de prevencion, tratamiento y rehabilitacion, para
la contencidn del consumo de drogas CIJ, (2025); sin embargo, pese a los esfuerzos que se han
hecho siguen siendo insuficientes debido a que solamente un 41% de estos jovenes recibieron
informacion en cuanto a la prevencion del consumo de drogas dando como resultado que el 59%
de los jovenes nunca han recibido informacion a lo largo de los afos, esto es alarmante debido a
que el numero de consumidores cada vez esta creciendo y la edad de inicio en el consumo de
drogas ha disminuido, esto se debe a que no hay un seguimiento a los programas de prevencién y

no llega a todos los espacios de manera oportuna en cuanto a la prevencién del consumo de drogas.

Por otra parte, a pesar de ser un tema bastante estudiado y de existir un sinfin de
investigaciones el tema de las adicciones se tiene que seguir estudiando de manera constante,
debido a que esta tendencia sigue a la alza y las instituciones encargadas de realizar levantamientos
estadisticos, en cuanto a la tendencia del consumo de drogas en Mexico, carecieron de datos
actualizados durante varios afios lo que dificulto contar con un diagnostico preciso de la situacion

nacional, el ultimo registro que se tenia a nivel nacional, la Encuesta Nacional de Consumo de
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Drogas Alcohol y Tabaco (ENCODAT) en 2017, quedando actualmente desfasado en cuanto a la
tendencia de consumo tanto de hombres como en mujeres. No fue sino hasta el 2025 cuando se
llevo a cabo una nueva edicion de esta misma encuesta, con el propdsito de actualizar la

informacion sobre el consumo de drogas en el Mexico.

Dicho lo anterior, resulta preocupante que hayan transcurrido ocho afos, desde 2017 hasta
2025, sin la realizacién de una nueva encuesta nacional en Mexico, este periodo sin datos limita la
posibilidad de comprender con exactitud la evolucién de esta problemética debido a que en los
ualtimos afios han surgido nuevas sustancias mas adictivas con efectos cada vez mas severos, lo
cual se ha convertido en tendencia para algunos jovenes; de acuerdo con Garrido, (2023), hace
mencién que la curiosidad, la presion social y la normalizacion del consumo son factores en
aumento, de tal manera que sin datos recientes las instituciones enfrentan dificultades para disefiar
estrategia de prevencion acorde a las nuevas realidades del consumo en la poblacion juvenil. En
este contexto la falta de datos actuales invisibiliza las transformaciones socioculturales que se van
dando en el entorno de los jovenes, ademas de los factores que influyen como el uso prolongado
en redes sociales, impacto de la violencia, dindmicas familiares y la exposicion a contenidos que

normalizan el consumo.

A pesar de los esfuerzos realizados por instituciones como el Centro de Integracién Juvenil
(C1)) y la Comision Nacional contra las Adicciones (CONADIC), y el Sistema de Vigilancia
Epidemiologica de las Adiciones, siguen siendo insuficientes frente a la magnitud de esta
problematica del consumo de drogas, la falta de seguimiento de los programas preventivos ponen
en evidencia la necesidad de fortalecer diferentes estrategias interinstitucionales, en donde se
genere un sistema de monitoreo epidemiologico actualizado y acorde a la realidad social que

enfrentan las y los jovenes en la actualidad.
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CONCLUSION

La presente investigacion se desarroll6 de manera satisfactoria a pesar de los diversos desafios que
se presentaron durante la implementacién, por tal motivo se optd por trabajar con personas que se
encontraban en centros de rehabilitacion; sin embargo, el acceso a estos centros de rehabilitacion
no fue facil, se gestiond y se buscé por diferentes vias el acceso hasta tener una respuesta favorable
por parte del personal encargado, después de varios intentos se logré tener el visto bueno para
ingresar a tres centros de rehabilitacion y poder llevar a cabo esta investigacion, de los cuales, dos
de ellos estaban enfocados en la atencion varonil y uno en atencion femenil, permitiendo una

representacion méas amplia y equitativa para esta investigacion.

En cuanto el andlisis de la informacién obtenida hubo coherencia con el supuesto planteado
en esta investigacion en donde las amistades juegan un papel muy importante debido a que fueron
quienes ofrecieron o incitaron a consumir algin tipo de droga por primera vez; ademas, se
demostré que el consumo con alcohol, tabaco y marihuana lo hacian por diversion o curiosidad
debido a los efectos que provoca en el cuerpo, haciendo énfasis a los efectos alucinégenos y de
relajacion, puesto que en muchos lugares es muy comdn ver el consumo de este tipo de sustancias,
incluyendo la via publica. También en algunos de los casos optaron por probarla al sentirse

presionados por algun grupo y no ser estigmatizados por los mismos compafieros.

Otro hallazgo importante fue la facilidad para poder tener acceso tanto a sustancias licitas
como ilicitas; en muchos casos, los jovenes tenian acceso en sus propios hogares, tanto en el caso
de alcohol y tabaco como en el caso de marihuana y otro tipo de sustancias, de igual manera es
muy facil de conseguir. En la actualidad casi en cualquier lugar se venden, desde la tienda de la

esquina, escuela, parques y jugadas se les puede encontrar; ademas, las drogas de inicio en la
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mayoria de casos fue la marihuana al considerarse una droga natural con efectos alucin6genos casi

nulos ademas de ser muy accesible para los jovenes iniciadores.

Por otra parte, se encontr6 que una vez que los jovenes inician con las drogas blandas llega el
momento en el cual quieren experimentar con otro tipo de drogas mas fuertes pasando de la
marihuana a la cocaina, perico, hielo, LsD, medicamento controlado y fentanilo; llama la atencion
que gran parte de los entrevistados indicd haber consumido méas de dos tipos de sustancias
diferentes, y que la droga de impacto y con mayor capacidad adictiva fue el cristal
(metanfetamina), para poder solventar el consumo en un inicio utilizaban el dinero que les
proporcionaban los padres para gastar a diario, pero con el avance de la adiccién se vieron

involucrados en actividades delictivas como robo a los padres y transelntes y trabajos informales.

Sin embargo, en el género femenino coincidieron los resultados en cuanto al gasto de consumo
de drogas quienes mencionaron que rara vez gastaron en drogas, mayormente el gasto era
solventado por amigos o parejas; ademas, tanto hombres como mujeres estan conscientes de una
droga en especial, que no consumirian por ser muy adictiva, es el fentanilo por su capacidad

adictiva y el peligro letal que representa una sobredosis incluso en cantidades muy bajas.

Respecto al entorno familiar, se identificaron patrones de abandono, desinterés o ausencia de
una figura paterna presente, comunmente la madre es quien asume el rol como orientadora, aunque
en muchas de las ocasiones no tenian conocimiento de las amistades o las actividades que
realizaban los hijos. Esta falta de acompafiamiento favorece la vulnerabilidad en los jovenes ante

el consumo de droga.

A modo de recomendacion es importante resaltar la necesidad de fortalecer los programas de

prevencion del consumo que existen para tratar de contener que el incremento del consumo de
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drogas en la poblacion juvenil e intentar evitar que la edad de inicio en el consumo de drogas siga
disminuyendo. Debido a la falta de informacion en espacios educativos y medios de comunicacion
se agrava el problema por lo cual se le debe de dar mayor importancia a las instituciones que

trabajan la prevencion del consumo de drogas.

Finalmente, es importante sefialar que a pesar de los esfuerzos realizados por el SISVEA y
del C1J, durante varios afios en México se enfrentd a una importante carencia de datos actualizados
respeto a las tendencias del consumo de drogas debido a que estas instituciones presentan
limitaciones en cobertura, por lo que no se dimensionaba con precision la magnitud de esta
problemaética; la dltima encuesta de la que se tenia registro era la encuesta ENCODAD 2016-
2017, una encuesta que se encontraba desfasada y no refleja la dindmica actual del consumo en
jovenes, lo cual limita la capacidad de disefiar politicas publicas eficaces y focalizadas en las
verdaderas necesidades de la juventud mexicana, no obstante en 2025 se llevé un nueva edicion
de esta encuesta con el objetivo de actualizar la informacion epidemioldgica y ofrecer un panorama
méas acorde a la realidad, por lo cual es sumamente indispensable reactivar esfuerzos
institucionales para tener informacién vigente y que permita responder con mayor eficacia esta

problemaética social que esta en crecimiento.
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ANEXOS

Consentimiento informado

Culiacan Sinaloa México a de de

N° de registro:
Instruccion: leer detenidamente con el responsable de la investigacion-.

Ha sido seleccionado para la aplicacion de una entrevista la cual forma parte de una
investigacion denominada, “Proceso de las Experiencias en el Inicio del Consumo de
Drogas en Jovenes de 16 a 24 aios” que se esta desarrollando por la Universidad Autonoma
de Sinaloa en la maestria de Trabajo Social, con acentuacion en Sujetos Sociales, Cultura y
Vida Cotidiana.

Como parte de este proyecto de investigacion se le solicita su autorizacion para realizarle
una entrevista el cual ayudara a entender las experiencias que ha tenido con el inicio del
consumo de drogas, dentro de la entrevista se incluyen algunas preguntas con datos
generales, familia amigos entre otras. La informacion que usted proporcione sera
confidencial, su participacion es voluntaria y en caso de que no acepte participar o si durante
la entrevista decide retirarse puede informar al investigador se encuentra en todo su derecho

para poder parar la entrevista cuando usted considere.

Algunos aspectos importantes a considerar son los siguientes:

e La entrevista sera grabada.
e La informacion sera mantenida con estricta confidencialidad.
e Sino hay dudas ni preguntas y autoriza la participacion en esta investigacion, acepta

firmar la presente carta de consentimiento informado.

Firma del participante.
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e ,.M}c.,\\@ UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
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; FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
PROGRAMA DE MAESTRIA

Guion de entrevista semiestructurada.

Titulo de la investigacion: Proceso de las experiencias en el inicio del consumo de

drogas en jovenes de 16 a 24 afios

Objetivo general de la investigacion: Analizar como se configuran las relaciones
familiares, escolares y de pares en los jovenes de 16 a 24 afios, que se inician en el

consumo de drogas.

Responsable de aplicar la entrevista:

Lugar y fecha de aplicacion de la entrevista:

1. ¢A qué edad comenzaste a consumir drogas?

2. ¢Cuantos anos tienes?

3. ¢para qué sector vives?

4. ;Cual es tu nivel de escolaridad?

5. ¢Porque ya no continuaste con tus estudios?

6. ¢Porque motivo abandonaste la escuela?

7. ¢Como era el ambiente escolar (que motivaciones encontrabas en la escuela

para asistir o no)
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8. ¢En la escuela, ;habia maestros o maestras en los que podias confiar para
platicar tus problemas?

10 ¢Alguna vez fuiste sorprendido consumiendo drogas en la escuela, o te
presentaste en la escuela bajo los influjos de la droga?

11 ¢Con qué drogas iniciaste tu consumo? ¢ Por qué elegir esa droga y no otras?

12 ¢Habia companieros de tu salén que consumia drogas ilicitas? ¢ Cuales?

13 ¢Qué hizo por ti la escuela para atender lo problematico de tu conducta
relacionado con el consumo experimental de drogas?

14 -El personal académico y/o administrativo de la escuela, Informo a tu madre y/o
padre, sobre los cambios que ya presentabas en la escuela?

15 ¢Como crees que hayan influido tus amistades en el inicio de tu consumo?

16 ¢Como financiabas el gasto de consumo de drogas en un inicio?

17 como te sentias con respecto a tu consumo?

18 ¢Qué crees que te llevo a consumir drogas ilicitas?

19 ¢Qué tan facil o complicado era conseguir drogas?

20 Después de que te salias de la escuela o durante los fines de semana, ¢ cuantas
veces ocurre que tu padre, madre o tutor no sabian dénde estabas? Ya sea por
un periodo de una hora o mas.

21 Alinicio de tu consumo ¢,con quienes vivias?

22 ;Quiénes conforman tu familia actualmente?

23 ;Conoce tu mamay tu papa, quienes son tus amistades?

24 En el inicio de tu consumo, tu familia tenia claras las reglas.

25 ;Habia manifestaciones del afecto por parte de tu mama y papa?

26 Crees que en tu familia habia la confianza para expresar libremente tus ideas
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27 En una semana normal, ;Cuantos dias se sentaban a comer juntos, ta y tu
padre, madre o tutor (o alguno de ellos), en la misma mesa?, ya sea para
desayunar, comer o cenar.

28 En el inicio del consumo, en tu familia tomaban en cuenta tus opiniones

29 En el inicio del consumo, tu familia conocia tus necesidades

30 En el inicio de tu consumo ¢ qué familiar tuyo consumia drogas ilicitas?

31 ;Cual fue la reaccion de tu mama y tu papa al saber de tu consumo?

32 ;Como era la colonia donde vivias, como te sentias de vivir ahi?

33 Con que frecuencia veias consumir en tu colonia algun tipo de droga

34 Al inicio de tu consumo de drogas, el grupo de amigos que tenias ¢ era el mismo
o cambio?

35 Alguna vez has recibido algun tipo de informacion sobre el consumo de drogas
(escuela, domicilio, trabajo o en el sector de tu casa)

36 ¢ Cuales eran los principales lugares donde preferias consumir drogas?

37 ¢Cual ha sido la droga mas fuerte que has consumido?

38 ¢ Actualmente qué drogas ilicitas has probado?

39 ¢ Cual consideras que fue tu droga de impacto?

40 ;Qué te motivo a cambiar de una droga a otra?

41 ;Qué es lo mas fuerte que has hecho estando bajo los efectos de alguna droga?

42 ;Qué consecuencias o problematicas te dejo el consumo drogas?

43 ;Cuanto tiempo paso desde tu inicio de consumo hasta la primera vez que
buscas atencion?

44 ;Alguna vez has considerado dejar de consumir drogas ilicitas?

45 ;Que fuentes de apoyo has recibido?
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46 Quienes consideras que han sido los mas afectados por tu adicion a las drogas.

47 ;Qué aspiraciones tienes en tu vida?
48 ;Qué crees que pasara si no se haces ningun cambio en cuanto al consumo?
49 ;Qué piensa sobre tus habitos actuales de consumo de drogas?

50 ¢ cuantas veces ha intentado seriamente en dejar de consumir?
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Guia de entrevista

Puntos a tratar

Preguntas

Iniciacién Caracterizacion de | Qué edad tiene
la familia. )
Escolaridad
Quienes conforman tu familia (edad, ocupacion,
escolaridad, hijos)
De que edades son los integrantes de tu familia
Aparte de tu familia quien mas vive en tu hogar
Coémo te sientes en tu familia
Coémo te sientes en tu escuela
Como te sientes con tus amigos
Motivaciones ¢Qué te motivo a consumir drogas por primera vez? ;Tu
(inicio del | primera droga de inicio te la ofrecieron o la compraste?
consumo)

¢ Cual fue tu primera droga de inicio? ;Por qué esta

droga?

¢Te sientes identificado con algo o con alguien al

consumir alguna droga?
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¢Qué lugares frecuentabas para consumir drogas? ¢y

porque ahi?

¢Al inicio del consumo lo hacias solo o acompafiado?

¢Cémo era tu relacion con tu familia al inicio del
consumo? ;cémo reacciono tu familia al enterarse del

consumo?

¢Cdémo fue la relacién con tu familia durante tu etapa de

consumo?

¢Cuantos tipos de drogas has probado? ;de qué manera

pasaste de una droga a otra? ¢Por que?

¢ Cuales han sido los efectos que has tenido con cada

una de las drogas?

¢Qué recuerdas de tu periodo del consumo? (caracter,

acciones y sentimientos)

¢Como te has sentido durante el consumo? (familia,

escuela, amigos) ¢Por qué?

¢Alguna vez has usado drogas porque estas molesto o

enojado con otras personas?

¢Has consumido mas de una droga al mismo tiempo?

¢ Cuéles?
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¢con que frecuencia consumes drogas?

¢Qué tan dificil te es conseguir alguna droga?

Etapa

consumo

de

Permanencia

¢Sigues siendo consumidor activo de algun tipo de

droga? ¢Por que?

¢Como te miras dentro de algunos afos si sigues

consumiendo drogas?

¢ Cudles son tus expectativas y metas personales?

¢Actualmente tienes amigos que son consumidores de

drogas?

¢Ha dejado de hacer actividades sociales o que te gustan

por consumir?

¢ Por qué seguir consumiendo?

Actualidad

Percepcion

¢ Cudl es la perspectiva que tienes acerca del consumo de

drogas y la prohibicion que existe por parte del estado?

¢consideras que el consumo de drogas afecta de algun
modo tu vida en las actividades que realizas a diario?

¢Por qué?

(consideras que el consumo de drogas afecta tu salud?

¢Por qué?
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Prevencion

Informacién

¢Qué tipo de informacion has recibido sobre la

prevencion y el consumo de drogas? ¢en donde?

¢consideras que hace falta mas informacion acerca de las

drogas en cuanto a la prevencion?

¢Has tratado de buscar ayuda para dejar las drogas?
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