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Resumen

Introduccion: La juventud y la adolescencia representan un proceso singular del
desarrollo humano, donde el ser humano experimenta un rapido crecimiento fisico,
cognoscitivo y psicosocial, lo cual influye en su toma de decisiones y en el como
piensan ademas de la interaccion con su entorno.

Objetivo: Determinar el efecto del ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la
vida mediado por la inteligencia emocional en adolescentes de bachillerato.
Metodologia: Estudio correlacional predictivo en 388 estudiantes de bachillerato,
instrumentos: Satisfaccion con la vida, Escala de inteligencia Emocional, Ciberbullying
agresores, Ciberbullying victimas, Sexting Behavior Scale.

Resultados: la prevalencia de edad fue de 16 anos (50.1%), el dispositivo més utilizado
fue el movil (96.9%) y el uso de dispositivo por 5 horas diarias con mas puntaje
(29.7%), lo que se relacion6 de manera significativa con la escala de ciber agresor
(rs=.130, p<.010) y con la subescala ciber agresor directa (rs=.174, p<.004).

La satisfaccion con la vida se relacion6 con la Inteligencia emocional (r,=.317 p<.000) ,
asi mismo con la subescala comprension (7=.323 p<.000) y la subescala regulacion
(r=.364, p<.000).

Para la variable de ciber agresores se obtuvo una relacion positiva con las subescalas
directa (= .923, p<.000) e indirecta (=.916, p<.000). Ademas, en la subescala
indirecta mostr6 una relacion positiva con la de ciber victima (7= .589, p<.000) y de su
sub escala directa (1= .481, p<.000) e indirecta (r=.619, p<.000).

Para la variable sexting se encontr6 una relacion positiva con la subescala de mensajes y
videos (7=.949, p<.000) y subescala mensajes (s=.954, p<.000).

Conclusiones: El uso extenso del celular, tablet y ordenador desencadena problemas
para el adolescente exponiéndolos como ciber agresores o posibles victimas de ello, la
practica del sexting desencadena problemas mentales por temor a ser divulgados por las
mismas redes sociales presentando problemas con familiares, bajo rendimiento escolar y

una baja inteligencia emocional.

Palabras clave: Adolescente, ciberbullying, sexting, inteligencia emocional,
satisfaccion con la vida



Abstract

Introduction: Youth and adolescence represent a unique process of human
development, where individuals experience rapid physical, cognitive, and psychosocial
growth, which influences their decision-making, thought processes, and interaction with
their environment.

Objective: To determine the effect of cyberbullying and sexting on life satisfaction,
mediated by emotional intelligence, in high school students.

Methodology: A predictive correlational study was conducted with 388 high school
students. Instruments used included: Life Satisfaction Scale, Emotional Intelligence
Scale, Cyberbullying Aggressors Scale, Cyberbullying Victims Scale, and Sexting
Behavior Scale.

Results: The age prevalence was 16 years (50.1%), the most frequently used device was
the mobile phone (96.9%), and the highest score for device use was 5 hours per day
(29.7%), which was significantly related to the cyberaggressor scale (rs=.130, p<.010)
and the direct cyberaggressor subscale (rs=.174, p<.004).

Life satisfaction was related to emotional intelligence (rs=.317, p<.000), as well as to the
comprehension subscale (rs=.323, p<.000) and the regulation subscale (rs=.364, p<.000).
For the cyberaggressor variable, a positive relationship was found with both the direct
(rs=.923, p<.000) and indirect (rs=.916, p<.000) subscales. Furthermore, the indirect
subscale showed a positive correlation with the cyber victim subscale (rs = .589, p <
.000) and with its direct (rs = .481, p <.000) and indirect (rs = .619, p <.000) subscales.
For the sexting variable, a positive correlation was found with the messages and videos
subscale (rs =.949, p <.000) and the messages subscale (rs = .954, p <.000).
Conclusions: Extensive use of cell phones, tablets, and computers triggers problems for
adolescents, exposing them as cyber aggressors or potential victims. The practice of
sexting triggers mental health problems due to fear of being exposed on social media,
leading to problems with family members, poor academic performance, and low

emotional intelligence.

Keywords: Adolescent, cyberbullying, sexting, emotional intelligence, life satisfaction.
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Capitulo I
Introduccion

La juventud y la adolescencia es un proceso de desarrollo humano, donde el ser
humano experimenta un crecimiento cognoscitivo, psicosocial y fisico, lo cual influye en
su toma de decisiones y en el como piensan ademas de la interaccion dentro de su
entorno. Al existir dichos procesos se pueden establecer las bases de unabuena salud, sin
embargo, también se pueden generar comportamientos de riesgo, lo cual pueden
desencadenar muertes y enfermedades (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS],
2022).

El creciente avance de la tecnologia y la gran aceleracion de los tiempos de esta
misma,donde las aplicaciones a través del Internet ofrecen cierta particularidad para que
los jovenes y adolescentes crean una identidad, lleguen a tener comunicacion con otros y
construyan un vinculo social. Esta nueva forma de entablar una conversacion o bien
comunicarse ha generado un intercambio de ideas globa y expedito que plantea una
restructuracion de los paradigmas de la comunicacion (Arab & Diaz, 2015).

El sexting se define como el envio, el recibir o publicar videos, mensajes o fotos
sexualmente sugerentes o de contenido explicitos a través de un mévil o una red social
(Ybarra & Mitchell, 2014). Dicha conducta es mas frecuente en adolescentes donde los
riesgos estan presentes y el peligro de compartir imagenes de contenido eroético de si
mismos en redes sociales (Almansa et al., 2013). El sexting es un concepto influenciado
y manipulado por diversos aspectos, entre la que destaca la conducta sexual.

En México, estudios realizados en adolescentes de secundaria y preparatoria

muestran que el 52.2% de los estudiantes de secundaria declar6 haber sido participe del



sexting al menos una vez, por otro lado, solo el 39.9% de estudiantes de bachiller
refirieron haberlo practicado. En el caso de los estudiantes de universidad, esta conducta
incrementa significativamente reportandose en un 64.7% (Moreno-Bernal et al., 2017).

El sexting puede generar repercusiones influenciadas en la salud mental de los
jovenes, especialmente cuando existe presion, exposicion publica o difusion no
consentida del contenido intimo. Entre sus principales consecuencias se encuentran la
disminucion de la autoestima, sentimientos de culpa, vergilienza y humillacion, asi como
la percepcion de haber decepcionado a la familia o al circulo cercano. Estas experiencias
pueden afectar el equilibrio emocional de las victimas, favoreciendo la aparicion de
sintomas de ansiedad, depresion, alteraciones en la conducta alimentaria e incluso, en
casos de mayor gravedad, ideacion o conducta suicida (Mori et al., 2019; Wachs et al.,
2021; Ruiz et al., 2021; Sciacca et al., 2023).

El bullying es un tipo de comportamiento repetitivo que tiene como fin dafiar a
otra persona o grupo de estudiantes que lo realizan con la intencidon de crear un mal
sobre otro estudiante el cual no puede defenderse debido a un desequilibrio de poder
(Hymel & Swearer, 2015; Smith, 2019). Cuando este tipo de situaciones se realiza a
través delas TIC’s (Tecnologias de la informacion y la comunicacidén) como celulares,
correo electronico, redes sociales, blogs, paginas web, etc. (Campbell & Rauman, 2018;
Smith et al, 2008).

El concepto de ciberbullying es identificado por la comunidad cientifica de
Olweus (1993), sobre el bullying, caracterizada por ser una forma de desprecio y mal
comportamiento intencionado, perdurable al paso del tiempo y con un desequilibrio de
poder entre el agresor yla victima. Dichas caracteristicas estan presentes al momento de

mencionar el concepto de ciberbullying, incorporando el anonimato, el estar presentes en



redes sociales publicas y privadas, ser un canal siempre abierto, que incluye distorsion
en la moral y con escaso feedback fisico y social entre quienes lo practican
(Calamaestra, 2011).

Las consecuencias negativas del ciberbullying a corto, medio y largo plazo han
sido ampliamente reconocidas destacando que tanto los estudiantes agresores como
victimas tienen una mayor probabilidad de sufrir trastornos y sintomas psicopatoldgicos
en la adolescencia y vida adulta. Ademas, ciertos autores han sefialado que los efectos
causados por el ciberbullying pueden ser mas devastadores que los del bullying
tradicional y en especial con los estudiantes victimizados (Baier et al 2019; Bonnano &
Hymel, 2013; Campbell et al, 2012). El ciberbullying se reconoce como un problema
psicosocial grave que se efectian en las escuelas de todo el mundo. Los informes sobre
violencia enel entorno digital sugieren que uno de cada cinco jovenes entre 11 y 18 afios
ha sufrido ciberbullying. (OMS, 2020).

Durante las tltimas dos décadas, se ha acumulado evidencia de que varios
factores pueden actuar potencialmente como predictores de resultados adversos
derivados de ser victimas de ciberbullying. Uno de ellos es la inteligencia emocional la
cual desempefia un papel importante dentro del crecimiento personal, la salud y la
comunicacion con la sociedad. El concepto de inteligencia emocional como tal fue
propuesto por Salovey y Mayer (1990), a partir de los lineamientos de Gardner en su
teoria de las Inteligencias Multiples (Salovey & Mayer, 1990).

Salovey y Mayer estructuraron su concepto de IE a partir de inteligencias
intrapersonales e interpersonal de Gardner. El concepto de inteligencia emocional nacié
de la necesidad de responder a la pregunta ;Por qué hay personas que se adaptan mejor

que otras en diferentes situaciones de la vida diaria? Para Salovey y Mayer la



inteligencia emocional (IE) es una audacia genuina que se basa en la capacidad de usar
las emociones en una forma que se adapte y ajuste al medio con el fin de solucionar
problemas. Salovey y Mayer conciben la inteligencia emocional como un modelo
procesal y circular en donde las habilidades bésicas aportan informacion a la otra
habilidad para asi seguir con el proceso y dar una solucion a cualquier situacion en
especifico (Mayer y Salovey, 1997; Mayer et al., 2016).

La variable de inteligencia emocional en la revision de la literatura arroja que
influye de manera negativa ante las situaciones de ser participe del ciberbullying y del
sexting, siendo las mujeres las mas afectadas al no tener desarrollada una buena
inteligencia emocional. Por lo tanto, parece fructifero si la escasez de capacidades
emocionales puede hacer que los adolescentes sean susceptibles a internalizar problemas
y, por tanto, no desarrollar sintomas depresivos en el contexto de ciberbullying y
sexting.

La satisfaccion con la vida es un concepto psicologico clave del bienestar fisico y
mental. Hace mencion al estado de bienestar del individuo en el que se encuentran
necesidades satisfechas, tanto objetivas como subjetivas (Cabaiiero et al., 2004; Khan &
Juster, 2002). Aunque este concepto puede abordarse desde distintas perspectivas
psicoldgicas, el bienestar subjetivo se ha consolidado como uno de los conceptos de
mayor interés para el mundo de la psicologia social en los tltimos afios. De acuerdo con
Triado, et al., (2005), este constructo comprende el andlisis de las experiencias
emocionales que las personas pueden presentar, la satisfaccion percibida en diversos
ambitos de la vida y la evaluacion global que cada individuo realiza sobre su propia
existencia.

En este tema se dan a conocer dos variables de bienestar subjetivo que es el



emocional, conocido hoy en dia como felicidad y el cual implica un predominio
matrimonial de afectos positivos sobre efectos negativos y el cognitivo o satisfaccion
vital (Lucas et al,.1996). La satisfaccion con la vida, se define como el andlisis global de
una persona hace de como es o como se encuentra la calidad de vida de ¢l mismo, de
acuerdo con criterios escogidos por la misma persona, es un concepto en la perspectiva a
largo plazo comparan varios aspectos de la vida propia, con estandares y expectativas
que la persona se plantea previamente (Shin & Jhonson, 1978;Diener et al.,1985).

Al realizar la revision de la literatura se puede apreciar que existen pocos
articulos en donde las cuatro variables se relacionen entre si, siendo la mayoria relacion
entre sexting e inteligencia emocional, ciberbullying e inteligencia emocional, sexting y
ciberbullying y su relacion con la satisfaccion vital. Al estudiar estas variables se puede
apreciar que la salud mental es una parte importante para el adolescente ya que a esa
edad experimentan cambios fisicos y hormonales en donde no saben diferenciar de entre
lo bueno y lo malo.

Los adolescentes al no tener una inteligencia emocional correcta pueden caer en
la tentacion de las drogas, suicidio, problemas a largo plazo, bajo rendimiento escolar,
problemas familiares y problemas de salud es por eso que es de suma importancia
destacar y atender dicha problematica para que el adolescente cuente y tenga una buena
inteligencia emocional.

El estudio de la inteligencia emocional podria ayudar a aportar en el desarrollo
de intervenciones de enfermeria en varios aspectos como lo son la mejora en la relacion
con el paciente (adolescente), gestion del estrés y el agotamiento ademads de trabajo en
equipo efectivo, resolucion de conflictos y mayor satisfaccion laboral y retencion de

personal. La inteligencia emocional enriqueceria la practica de la enfermeria al mejorar



la calidad del cuidado proporcionado, fortalecer las relaciones interpersonales, reducir el
estrés laboral y fomentar un ambiente de trabajo mas saludable y colaborativo.

Por lo anterior, el objetivo de esta investigacion es determinar el efecto del
ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la vida mediado por la inteligencia
emocional en adolescentes de bachillerato.

Marco de referencia

En el presente estudio se analizaron variables como lo son la inteligencia
emocional, el ciberbullying, el sexting y la satisfaccion con la vida, entorno a estas
variables se trabajo con los adolescentes y se explicé como es que influyen entre siy
como la inteligencia emocional es mediadora ante la préctica de estas dos variables.

La adolescencia es esa etapa o transicion que ocurre dentro de la vida que va de
la nifiez a la edad adulta, quiere decir de los 10 a los 19 afios. Representa una transicion
de suma importancia en el desarrollo del ser humano y es un momento de suma
importancia para identificar las bases de la buena salud. Las personas experimentan un
rapido crecimiento tanto fisico, cognoscitivo y psicosocial. Esto influye en como
piensan, se sienten, toman decisiones € interactian con su entorno.

Para que el adolescente crezca y se desarrolle sanamente se necesita de mucha
informacion en educacion acerca de la sexualidad de acuerdo a su edad, oportunidades
para obtener aptitudes para la vida; servicios de salud adecuados ademas de tener un
espacio seguro en donde se puedan desenvolver. Un problema que el adolescente
presenta en su crecimiento es la facilidad con la que interactua con el internet y las redes
sociales, desencadenando problemas mentales y trastornos psicologicos que afectan su
maduracion (OMS, 2020).

Durante las ultimas décadas, el avance tecnoldgico ha transformado de manera



importante las formas de interaccion social. Este proceso tiene como antecedente el
surgimiento de internet en 1969, desarrollado inicialmente por el Departamento de
Defensa de Estados Unidos, lo que posteriormente favorecid la expansion de
dispositivos como computadoras personales, teléfonos inteligentes y tabletas. Estos
recursos han facilitado un intercambio de informacién inmediato y global, modificando
los esquemas tradicionales de comunicacion. En este contexto, millones de personas en
el mundo, particularmente adolescentes, han incorporado las tecnologias digitales e
internet a sus actividades cotidianas, a sus formas de comunicacion y a la construccion
de sus relaciones interpersonales.

No obstante, el uso creciente de diversas aplicaciones digitales también se ha
relacionado con la aparicion de patrones de uso problematico en personas con
determinadas caracteristicas individuales. A partir de ello surgio el concepto de conducta
adictiva a internet, término que antes de la publicacion del DSM-5, atin no alcanzaba
consenso pleno entre los especialistas (Christakis et al., 2011).

El impacto de los dispositivos méviles, las aplicaciones y las redes sociales en
los adolescentes no ocurre de manera uniforme, ya que sus efectos sobre la salud mental
pueden ser favorables o perjudiciales seglin las caracteristicas individuales y
contextuales de cada persona. Dichos efectos dependen de diversos factores, entre ellos
el tipo de contenido que el adolescente consume o comparte en internet, las actividades
que realiza en linea, el tiempo de exposicion a las plataformas digitales, el nivel de
madurez psicoldgica, la presencia previa de problemas de salud mental y las condiciones
personales, familiares, culturales, sociales y econdmicas que rodean su vida cotidiana.

En este contexto, el ciberbullying se entiende como una forma de agresion

ejercida entre nifios, nifias o adolescentes mediante internet, teléfonos moviles, tabletas u



otros medios digitales. Esta conducta puede manifestarse a través de amenazas, burlas,
humillaciones, hostigamiento, difusiéon de mensajes ofensivos, exposicion publica o
abuso psicologico en espacios virtuales. Un elemento central del ciberbullying es que
ocurre entre pares, es decir, entre menores de edad. Esta precision permite diferenciarlo
de otras formas de ciberacoso en las que participa una persona adulta, situacion que
adquiere implicaciones legales distintas cuando la conducta se dirige hacia un menor.
Entre las expresiones mas frecuentes del ciberbullying se encuentran el acoso por
mensajeria instantanea, la suplantacion o robo de contrasenas, la publicacion de
comentarios ofensivos en blogs o redes sociales, asi como el uso de encuestas, imagenes
o contenidos digitales destinados a ridiculizar, intimidar o avergonzar a la victima
(Garcia et al, 2020).

El concepto de ciberbullying empez6 a utilizarse en el afio 2007 para hacer
referencia al acoso psicoldgico realizado mediante tecnologias digitales, principalmente
internet y otros medios de comunicacion electronica. David-Ferdon y Hertz fueron
identificados entre los primeros autores que emplearon este término para describir las
agresiones entre pares en espacios virtuales. Este fenomeno posee caracteristicas
particulares que permiten distinguirlo de otras formas de violencia, al desarrollarse en
escenarios digitales donde la exposicion, la permanencia del contenido y la rapida
difusion pueden intensificar sus efectos en la victima (David-Ferdon & Hertz, 2007).

El ciberbullying se caracteriza, en primer lugar, por la presencia de una intencion
clara de danar, intimidar o afectar emocionalmente a la victima mediante recursos
digitales. Ademas, para que una conducta sea considerada como ciberbullying,
generalmente debe presentarse de manera reiterada ya sea a través de mensajes

ofensivos, comentarios agresivos, burlas, amenazas o difusiéon de contenido humillante.



Esta repeticion puede manifestarse de forma directa, cuando el agresor insiste en los
ataques, o de manera indirecta, cuando una publicacidon, imagen o video permanece
disponible en internet y continta siendo visualizado, compartido o comentado por otras
personas.

Otra caracteristica importante es el desequilibrio de poder entre el agresor y la
victima, debido a que esta ultima suele encontrarse en una posicion de indefension ante
la imposibilidad de controlar, eliminar o detener la circulacion del contenido difundido
en su contra. Aunque en el ciberbullying no existe contacto fisico entre quien agrede y
quien recibe la agresion, ello no disminuye el impacto psicolégico que puede generar.
Asimismo, al desarrollarse en un entorno digital, esta forma de violencia adquiere un
alcance mas amplio que el acoso tradicional, ya que puede trascender el espacio escolar
y mantenerse activa en redes sociales, plataformas de mensajeria u otros medios de
comunicacion en linea.

Segun expertos como Perren, Dehue y Ortega, el concepto de ciberbullying se
puede dividiren diferentes tipos: Acoso a través de mensaje de texto, amenazas a través
de fotografias y videos, asedio por medio de llamadas a través del movil al nimero
personal, atosigamiento a través de salas de chat publicas o privadas o cualquier tipo de
aplicacion de mensajeria o red social, intimidaciones a través de correos electronicos y
difamacion a través sitios web (Perren et al., 2012).

Desde otra perspectiva, Buelga y Willard han propuesto una clasificacion del
ciberbullying de acuerdo con el tipo de conducta ejercida en los entornos digitales. Entre
estas manifestaciones se encuentra la provocacion incendiaria, entendida como
intercambios agresivos, ofensivos o confrontativos realizados mediante internet.

También se identifica el hostigamiento, que consiste en el envio reiterado de mensajes
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irrespetuosos o intimidantes; la denigracion, relacionada con la difusion de rumores o
informacion negativa orientada a perjudicar la imagen social de una persona y la
violacidon de la intimidad, que ocurre cuando el agresor comparte datos, imagenes o
informacion personal de la victima sin autorizaciéon. Asimismo, se incluyen la
suplantacién de identidad, en la cual el agresor utiliza la identidad de la victima para
interactuar con otras personas o dafiar su reputacion, y la exclusion, caracterizada por
marginar o discriminar a la victima dentro de grupos o espacios virtuales.

Cuando el ciberbullying no se identifica ni se atiende oportunamente, puede
generar consecuencias importantes en la vida personal, familiar, escolar y emocional de
la victima. Entre sus posibles efectos se encuentran el ausentismo escolar, el consumo de
sustancias nocivas, sintomas depresivos, baja autoestima, cambios conductuales,
deterioro de las relaciones familiares y, en situaciones de mayor gravedad, riesgo
suicida.

Por su parte, el sexting proviene de la combinacion de los términos ingleses
“sex” y “texting” hace referencia al envio de mensajes, imagenes o videos con contenido
erotico o sexual mediante dispositivos mdviles u otros medios digitales. Inicialmente,
esta practica se asociaba al intercambio de mensajes de texto; sin embargo, con el
avance tecnologico y el uso extendido de teléfonos inteligentes, se incorporaron
fotografias y videos. Aunque el sexting puede realizarse de manera voluntaria y
consensuada como parte de la expresion sexual, en adolescentes y jovenes puede
implicar riesgos especificos relacionados con la edad, el consentimiento, la coercion, la
privacidad y la posible difusion posterior del contenido. Esta conducta comenz6 a
documentarse alrededor de 2005, principalmente en adolescentes de paises anglosajones,

y actualmente se reconoce como una practica extendida en distintos contextos
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internacionales, aunque con variaciones en su frecuencia e impacto (Puyol, 2018).

Asi en Estados Unidos menciona que por lo menos el 15% de los menores de
edad de entre 12 y 18 afos practica el sexting. Es una praxis cada vez mascomun entre
seres que poseen un dispositivo movil con cdmara fotografica, o un ordenador, dejando
de lado la edad que tengan incluso se confirmaron casos en la que gente famosa
supuestamente envia fotografias de este tipo. Este concepto o practica, que comenzo con
la aparicion aplicaciones de mensajeria se ha ido incrementando no sélo entre jovenes,
sino también en personas adultas, convirtiéndose en una practica tan habitual como
riesgosa ya que existe poco control de esos mensajes que afectan de manera directa a la
intimidad de la persona, y que, al momento de pertenecer a otras personas pueden ser
difundidas con la rapidez que permiten las TICS, lo que con ello atrae una mayor
intensidad en la afectacion de la persona.

Los motivos por los cuales los adolescentes envian imagenes o videos con
contenido sexual pueden ser diversos y responder a factores personales, sociales y
tecnologicos. Entre ellos se encuentra la busqueda de aceptacion dentro del grupo de
pares, asi como el deseo de llamar la atencion o sentirse integrado en un contexto donde
los contenidos sexualizados circulan con mayor frecuencia. La exposicion cotidiana a
material erotico o pornografico puede favorecer que algunos adolescentes perciban estas
practicas como normales o con bajo nivel de riesgo.

Otro factor relevante es la confianza depositada en la persona que recibe el
contenido, generalmente una pareja afectiva, a quien se atribuye discrecion y lealtad. A
ello se suma el desconocimiento sobre los riesgos digitales, ya que algunos adolescentes
consideran que enviar una imagen o video desde el teléfono mévil implica un intercambio

privado y controlado. Sin embargo, dicho contenido puede ser reenviado, almacenado,
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difundido o expuesto a terceros, incluso por situaciones como la pérdida, el robo del
dispositivo o el acceso no autorizado a la informacion personal.

La nula capacidad para percatarse del riesgo o incluso, solo por querer transgredir
las normas, sin ser capaces de medir las consecuencias futuras que puede afectar en su
vida. En el caso de los adolescentes, se ven influidos por diversos factores al practicar
sexting, la curiosidad, el deseo de explorar la sexualidad, la busqueda de ser aceptado ante
la sociedad, la presion de las amistades o la falta de capacidad para discernir son algunos
de los mas habituales. Dentro de la practica del sexting existen diversos riesgos que el
adolescentepuede enfrentar incluyendo el acoso y chantaje, ademas de ser participes del
ciberbullying, extorsiones, grooming, riesgos fisicos.

Uno de los principales riesgos del sexting se presenta cuando los contenidos
intimos compartidos de manera privada son reenviados, difundidos o expuestos sin
autorizacion. Esta situacion puede generar consecuencias psicologicas graves en la
persona afectada, especialmente cuando las imagenes o videos de contenido sexual son
enviados de forma deliberada al circulo cercano de la victima con la finalidad de
humillarla, intimidarla o ejercer control sobre ella. En casos de acoso severo, la difusion
no consentida de desnudos o videos intimos puede convertirse en una forma de violencia
digital con repercusiones importantes en la autoestima, la intimidad y el bienestar
emocional.

Cuando una persona es engafiada, presionada, amenazada o extorsionada para
enviar imagenes o videos de contenido sexual, no puede considerarse que exista
consentimiento libre ni voluntario. Estas situaciones suelen denominarse sextorsion, ya
que implican una afectacion directa a la libertad, la privacidad y la dignidad de la

victima. Ademads, dependiendo del contexto y de la legislacion aplicable, estas conductas
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pueden relacionarse con delitos como amenazas, coacciones, trato degradante, violencia
sexual, difusion no consentida de contenido intimo o corrupcion de menores cuando se
involucran nifias, niflos o adolescentes.

Las consecuencias que puedan presentarse son una pérdida total de la autoestima
ademas del sentimiento de culpa, que se refieran a €l o ella como la gran decepcion de su
familia y amistades. Las victimas afectadas que principalmente son adolescentes sufren
sentimientos de humillacion y vergiienza. Dentro de los problemas que puede desarrollar
el adolescente son las patologias como ansiedad, depresion, trastornos alimenticios, lo
que a veces deriva con el quitarse la vida. La satisfaccion con la vida se define como
aquella capacidad cognitiva y juicio total de la propia vida, es aquella percepcion de uno
mismo ante la felicidad o el bienestar, la propia valoracion de la vida con relacion en
expectativas y objetivos (Diener et al., 1995).

En la adolescencia, la satisfaccion con la vida se vincula con lo escolar, apoyo,
autoestima y fundamentalmente en lo social, todo esto relacionado con la felicidad, el
bienestar fisico, mental y emocional. Es un constructo el cual puede ser modificado por
el adolescente por el entorno en el que se encuentra, influyendo el medio ambiente,
familia y amistades, la satisfaccion con la vida no es algo que se hereda, es una manera
de ver y autoevaluarse si estas logrando lo que algun dia sofiaste (Roysamb et al., 2014).
La satisfaccion con la vida en la adolescencia es dificil ya que en esta etapa surgen
cambios fisicos y psicoldgicos en donde el adolescente se ve abrumado,
emocionalmente, cansado mentalmente y sobre todo agotado, es por ello que se les es
dificil identificar que su satisfaccion con la vida es buena (Moreno, 2010).

Segun la version de Salovey y Mayer 1990, la IE es la habilidad para manejar los

sentimientos y emociones, excluir entre ellos y usar estos conocimientos para dirigir los
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pensamientos y acciones de uno mismo. Segiin Mayer y Salovey 1997 “La IE incluye la
habilidad para percatar con precision, valorar y pregonar emocion; la habilidad de
acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de entender
y comprender la emocidn y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las
emociones y sentimientos para promover crecimiento emocional e intelectual”. La
inteligencia emocional hace referencia aun pensador de corazon que percibe, comprende
y maneja relaciones sociales (Mayer & Salovey, 1997).

La IE se basa a partir de un modelo compuesto por cuatro ramas
interrelacionadas, las cuales permiten comprender la manera en que las personas
identifican, utilizan, comprenden y regulan sus emociones. La primera rama corresponde
a la percepcion emocional, entendida como la capacidad para reconocer, valorar y
expresar emociones propias y ajenas. Esta habilidad puede manifestarse mediante el
lenguaje, la conducta, las expresiones faciales, asi como en producciones simbolicas
como el arte, la musica u otras formas de comunicacion. También implica la capacidad
de distinguir entre expresiones emocionales claras o ambiguas, auténticas o simuladas,
lo que permite una interpretacion mas precisa de los estados afectivos.

La segunda rama se refiere a la facilitacion emocional del pensamiento, la cual
plantea que las emociones influyen en los procesos cognitivos al funcionar como sefiales
que orientan la atencion hacia informacion relevante. Desde esta perspectiva, los estados
emocionales pueden modificar la forma en que una persona interpreta una situacion,
favoreciendo perspectivas mas optimistas o pesimistas y permitiendo considerar
diferentes puntos de vista. Asimismo, determinadas emociones pueden facilitar el
afrontamiento de experiencias cotidianas; por ejemplo, los estados de bienestar pueden

favorecer la creatividad, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de resolver los
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problemas. Comprensién emocional: comprender y analizar las emociones ejecutando el
conocimiento emocional. Las sefiales emocionales en las relaciones interpersonales son
comprendidas, lo cual obtienen implicaciones para la misma relacion. Capacidad para
etiquetar emociones, desde el sentimiento a su significado.

La regulacion emocional constituye una dimension central de la inteligencia
emocional, ya que implica la capacidad de manejar de manera reflexiva las emociones
con el proposito de favorecer el desarrollo emocional, intelectual y personal. Esta
habilidad permite que la persona tome distancia de sus propios estados afectivos, los
analice con mayor claridad y los utilice como informacioén 1til para responder de forma
adaptativa ante distintas situaciones de la vida cotidiana. Asimismo, la regulacion
emocional comprende la capacidad de modular las emociones propias y contribuir al
manejo emocional de otras personas. Esto implica disminuir la intensidad de emociones
negativas cuando resultan desadaptativas y fortalecer las emociones positivas, sin
reprimir, distorsionar o exagerar el significado que los estados emocionales comunican.
Desde esta perspectiva, regular las emociones no significa evitarlas, sino comprenderlas
y gestionarlas de manera equilibrada.

El concepto de inteligencia emocional tiene sus raices en trabajos anteriores
como lo son Peter Salovey y John Mayer. Esta definicion se basa en cinco componentes
principales.

Autoconciencia: Es la capacidad de reconocer y entender nuestras propias
emociones, asi como ser conscientes de como afectan nuestros pensamientos y
comportamientos. Implica estar en sintonia con nuestras emociones sin ser dominados
por ellas.

Autorregulacion: se refiere a la habilidad de controlar nuestras emociones,
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impulsos y reacciones. Esto implica la capacidad de manejar el estrés, controlar los
impulsos, pensar antes de actuar y mantener la calma en situaciones desafiantes.
Motivacion: La inteligencia emocional también implica estar motivado, internamente y
tener capacidad de establecer y trabajar hacia metas personales con determinacion y
optimismo. Esto implica ser capaz de diferenciar entre metas a corto ylargo plazo, y
tener la perseverancia para alcanzarla.

Empatia: es la capacidad de entender, comprender y sentir las emociones de los
demas, ponerse en su lugar y responder de manera adecuada. La empatia nos permite
establecerrelaciones mas profundas y significativas con los demas

Habilidades sociales: la inteligencia emocional incluye la capacidad de
relacionarse efectivamente con los demas. Esto implica habilidades como la
comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos, la negociacion y la capacidad de
liderazgo.

Las definiciones mas comunes de inteligencia emocional hacen hincapié en los
aspectos cognitivos, tales como la memoria, sinembargo, Edward L. Thorndike, en 1920,
utilizé el término inteligencia social para describir y aclarar la habilidad de entender y
motivar a otras personas.

La adolescencia constituye una etapa fundamental del desarrollo humano,
caracterizada por cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que pueden
representar desafios importantes para los jovenes. Durante este periodo, los adolescentes
aprenden a identificar, interpretar y manejar sus emociones, por lo que la inteligencia
emocional adquiere un papel relevante. Este constructo se refiere a la capacidad para
reconocer, comprender, expresar y regular las emociones propias y las de los demas, lo

cual favorece el establecimiento de relaciones interpersonales mas saludables, asi como
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una mejor adaptacion personal y social.

En este sentido, la inteligencia emocional puede influir positivamente en
diferentes areas del desarrollo adolescente. La empatia permite comprender los estados
emocionales de otras personas y fortalecer vinculos mas significativos con pares,
familiares y figuras cercanas. Asimismo, favorece una toma de decisiones mas
consciente, al considerar las consecuencias de las propias acciones y los principios éticos
que orientan la conducta. También contribuye a una comunicacién mas asertiva, clara y
respetuosa, ya que el adolescente aprende a reconocer sus emociones y las de los demas,
reduciendo malentendidos y conflictos. Finalmente, promueve la autoconciencia, al
facilitar el reconocimiento de fortalezas, areas de mejora, necesidades emocionales y
recursos personales, aspectos que pueden fortalecer la autoestima, el bienestar
psicolégico y la convivencia social.

Diversos autores refieren que la satisfaccion con la vida esta dentro de los
indicadores que mas beneficios tiene dentro del bienestar psicoldgico (Ash y Huebner,
2001; Chavarria y Barra, 2014; Luna, Laca y Mejia, 2011). La satisfaccion con la vida se
entiende como la evaluacion de uno mismo, de la veracidad de las experiencias propias y
esta relacionada con un sentimiento personal de felicidad y bienestar, se trata de como la
persona tiene una percepcion acerca de su propia vida, esto partiendo desde las propias
expectativas, objetivos, intereses y valores. La exposicion a experiencias digitales
negativas puede afectar la valoracion global de la vida (satisfaccion con la vida); la
inteligencia emocional podria intervenir al facilitar comprension y regulacion emocional

ante dichas experiencias
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Estudios relacionados

Ciberbullying y sexting

En el trabajo realizado por Castillo-Arcos et al, 2023 se estudio a 370 estudiantes
con el objetivo de conocer la relacion entre sexting y ciber agresion en adolescentes y
jovenes. Con un estudio cuantitativo, con disefio correlacional en donde el muestreo fue
no probabilistico por conveniencia, la muestra estuvo integrada por 370 adolescentes y
jovenes de ambos sexos, inscritos en tres instituciones de educacion publica de Ciudad
del Carmen, Campeche. El resultado del estudio fue que de los 370 participantes el
55.9% corresponde al sexo femenino (/=207) y el 44.1% al sexo masculino (/=163),
predominando el grupo etario de 16 a 18 afios con el 72.2% (f=267), seguido del grupo
de 12 a 15 afios con el 23.0% (f=85), y de 19 a 20 afios con 4.9% (f=18). Al comparar
por sexo, se identificd diferencias significativas (x2=6.946, p=.008).

Al comparar los indices del sexting y la ciber agresion por sexo no se
encontrarondiferencias significativas (p>.05), lo cual indica que tanto los hombres como
las mujeres pueden ejercer ambos comportamientos. Los resultados arrojados por el
estudio muestran que las diferencias de género y edad se examinaron solo para los
predictores a nivel estudiante. Los hombres tenian mas probabilidad que las mujeres de
ser victimas de acoso x? (1) =5,37, p<0,05 y los participantes de 16 afios probabilidades
de ser victimas de ciberacoso x? (4) = 16,73, p< ,01.

El estudio de (Garcia et al, 2020). Con el objetivo de analizar las relaciones entre
ciber victimizacion, inteligencia emocional y examinar la inteligencia emocional como
una posible variable mediadora en la relacion entre la ciber victimizacion y la
satisfaccion con la vida. Se utilizd un muestreo no probabilistico incidental para la

seleccion de la muestra. La muestra final esta formada por un total de 731 sujetos
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(n=731), siendo el 46.8% hombres y el 53.1% mujeres. La variable ciber victimizacion
correlacion6 de forma negativa y estadisticamentesignificativa con IE (r=-.10 p<.01) y
SV (r=-.13; p<.01). de acuerdo con los estudios Cohen (1988) para valorar la magnitud
de las correlaciones, las correlaciones significativas fueron pequefias en tamafo a
excepcion de la correlacion entre la IE y SV cuyo tamafo fue moderado.

El resultado revel6 que, al introducir el constructo depresion, la relacion de la
ciber victimizacion con la satisfaccion con la vida paso a ser casi nula (-0.08), mientras
que presentd un coeficiente significativo de 0,32 con la depresion (p< 0.01). La varianza
explicada de la satisfaccion con la vida aumentd (R°70.54).

Un articulo publicado por investigadores de china (Gan et al, 2022). El objetivo
de este estudio es explorar el mediador potencial (autoestima) y el moderador potencial
(la inteligencia emocional) de las relaciones entre la alineacion de la escuela y el
ciberacoso. En el cual el estudio utiliz6 datos de 575 estudiantes de secundaria de un
estudio longitudinal en curso. Se reclutaron participantes de dos escuelas secundarias
mediante muestreo aleatorio simple por conglomerado en la provincia de Hubei, China.

Los resultados que arrojo este estudio fue que en cuanto a las covariables, las
mujeres tenian una menor alineacion del nivel escolar (7=-0,15, p<0,01) que los
hombres. Los estudiantes de grados superiores tenian una mayor alineacion del nivel
escolar (=0.10, p<0,05) y una menor inteligencia emocional (=-0.19, p<0.01). La
alineacion de la escuela se correlacion6 positivamente con el ciberacoso (=0,21,
p<0,01), lo que significa que los estudiantes que experimentaron niveles mas altos
alineacion de la escuela tenian mas probabilidad de mostrar una mayor frecuencia de

conducta de ciberacoso.
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Inteligencia emocional y satisfaccion con la vida

Lucas-Molina et al, 2022. En un estudio en donde aborda el ciberbullying y la
salud mental. Este estudio menciona que el llenar el vacio explorando la asociacion entre
el nivel individual de acoso escolar, ciberbullying y tres indicadores de ajuste
(inteligencia emocional,conducta suicida, sintomas de depresion y autoestima) asi como
el papel moderador de nivel escolar de cohesion estudiantil en estas relaciones en el cual
participaron 1,744 estudiantes de 14-18 afios (M = 15.70, DE =1.26) de los cuales el
53.7% eran mujeres, de31 centros de educacion de secundaria en Espaiia.

Quintana-Orts et al, 2021. Realizaron un estudio con el objetivo de examinar las
dimensiones especificas de la inteligencia emocional (incluida la evaluacion centrada en
los demas) en diferentes roles, en una gran muestra de adolescentes, utilizando las
variables de interés. La muestra en el estudio fue de 3520 estudiantes de secundaria
(51.5% mujeres) con edades comprendidas entre 12 y 18 anos (M=14,37; DE=1,67).

Referente a la IE se predijo la satisfaccion con la vida después de controlar la
edad y el sexo, lo que explica que una gran cantidad (= 0,45) de varianza en la
satisfaccion con la vida, en particular la evaluacion de las emociones propias (b=0,20 ,
p<0,001), el uso de las emociones (b=0,38, p<0,001) y la regulacioén de las emociones
(6=0,11, p<0,05) alcanzaron significacion estadistica para predecir una mayor
satisfaccion con vida entre las victimas del acoso tradicional. En particular, la
evaluacion de las emociones (b= 0,13, p<0,05), el uso de las emociones (b =0,36,
p<0,001) y la regulacion de las emociones (b= 0,13, p<0,05) explicaron una mayor
satisfaccion con la vida entre las ciber victimas, mientras que la evaluacion de otras
emociones fue predictor negativo significativo (b=-0,13, p<0,05).

Bekir, Kusci, y Arli, (2021). En un estudio con variables de estudio de interés en
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donde el objetivo del estudio es analizar el papel intermedio del trastorno de los juegos
de internet en relacion entre el ciberacoso/victimizacion y la inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria. El grupo de estudio compuesto por272 estudiantes de
secundaria, 174 hombres y 125 mujeres, 45 de ellos estaban en quinto grado, 82 de ellos
en sexto grado, 61 de ellos en séptimo grado y 84 de ellos eranestudiantes de octavo
grado en donde se estudi6 las variables de interés como lo son ciberbullying y la
inteligencia emocional arrojaron datos significativos.

Los resultados arrojados por el estudio fue que existe una relacion entre los
niveles de trastorno de juego en internet de los estudiantes de secundaria y sus niveles de
ciberacoso e inteligencia emocional, se observa que los niveles de trastorno de juego en
internet se relacionan positivamente con el ciberbullying (+=31) y la ciber victimizacion
(=16) y negativamente con la variable inteligencia emocional (r=22). Ademas, se
encontro un alto nivel de relacion entre ciber victimizacion y ciberbullying (r=61).
Ademas, se puede afirmar que la variable inteligencia emocional se relaciona
negativamente con la variable de ciberbullying (r=24). Cuando se analiza el poder de
prediccion directo de la variable de ciberacoso, seobserva que predice negativamente la
variable inteligencia emocional (h=19).

Yudes et al, 2021. En un estudio que realizaron para examinar si la inteligencia
emocional es un moderador entre el uso problematico del internet y la perpetracion del
acoso, con el objetivo fue examinar si la inteligencia emocional es un moderador en la
relacion entre el uso problematico de internet y la perpetracion del acoso, con un total de
2039 espafioles entre 12 y 18 afios los cuales completaron tres cuestionarios de
autoinforme para evaluar estas variables donde arrojé que la perpetracion del ciberacoso

se asocio positivamente con el uso problematico del internet y negativamente con la
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inteligencia emocional.

En la recoleccion de datos indican que los nifios no diferian en las puntuaciones
de inteligencia emocional. Los nifios presentaron un nivel significativamente mayor de
perpetracion de ciberacoso que las nifias. En concreto, el 24,6% de los chicos (n=231)
estaban implicados en conductas de ciberbullying frente al 19,1% (n=217) de las chicas.
Los coeficientes de correlacion de Pearson entre la perpetracion de ciberbullying e
inteligencia emocional se obtuvieron por separado. La perpetracion por ciberbullying se
relacion6 significativamente nifias: =31, p<0.001, nifios: 7=.29, p=<0.001 pero
negativamente asociada con la inteligencia emocional nifias: = -11, p<0.001, nifios r= -
18, p=.000.

En un estudio realizado por Marta Garrido-Macias, Antonio Herrera, Maria
Alonso-Ferres y Carmen Herrera con titulo “el sexting no siempre es deseado:
consecuencias sobre la satisfaccion y el papel de la coercion sexual y la victimizacion
sexual online” con el objetivo de examinar en qué medida el sexting deseado y no
deseado ocurre entre mujeres y hombres adultos jovenes, como ambos tipos de sexting
se relacionan con otras formas de violencia sexual, como ambos tipos de sexting se
relacionan con la satisfaccion con la vida y sexual.

En un estudio no experimental con una muestra de 310 adultos jovenes espafioles
que completaron una encuesta en linea sobre sus experiencias previas de conductas de
sexting no deseadas y deseadas ademas de sus niveles de satisfaccion con la vida 'y
sexual arrojo que en cuanto a las experiencias de sexting deseadas, el envio de mensajes
de texto con contenido sexual estd con una prevalencia del 84.8%, ademas el 59.7% de
los participantes envid imagenes con contenido sexual y el 38.8% envi6 imagenes o

videos con contenido sexual. la coercion sexual y la VSO estaban relacionadas con un
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aumento de las conductas de sexting no deseadas, lo que también disminuy¢ la
satisfaccion con la vida.
Sintesis de estudios relacionados

Al realizar la busqueda de literatura, examinar los articulos y sobre todo observar
las implementaciones que otros estudios han relacionado con algunas de las variables de
interés.

Se aprecia que en los estudios encontrados existe relacion entre dos variables
“Sexting” y “Ciberbullying” desencadenando en los adolescentes problemas de estrés,
ansiedad, inseguridad y sobre todo poca inteligencia emocional. Inteligencia emocional
es otra de las variables de interés en donde en los estudios encontrados se relaciona con
la variable de “Sexting” y otra con la variable de “Ciberbullying”pero ningtn articulo
encontrado se encuentra relacion con estas tres. Tal como lo es el articulo en donde se
verificd que el mal uso del internet y de las redes sociales afectan a adolescentes que son
victimas del ciberbullying y la inteligenciaemocional se ve afectada con mayor
relevancia.

Por otro lado, el estudio de Castillo- Arcos et al., 2022 da referencia y refuta que
la practica del sexting y el ciberbullying estan significativamente relacionados en los
adolescentes. En cuanto a la satisfaccion con la vida estudios encontrados como el de
Marta Garrido en donde nos menciona que la experiencia de sexting deseado y no
deseado afecta directamente a la satisfaccion con la vida en los adolescentes. Las
variables estaban relacionadas con el aumento del sexting no deseado por la cual
disminuy0 la satisfaccion con la vida. Sin embargo, no se encontraron estudios que
aborden la relacion de las variables de interés, ni el efecto mediador de la autoestima con

dichas variables.
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Definicion de términos

Adolescencia se define como la etapa o transicion de crecimiento que va desde la
nifiez hasta antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios.

Sexo para fines de este estudio, se refiere a la categoria biologica reportada por el
participante como hombre o mujer.

Edad se refiere a los afios cumplidos referidos por el adolescente de bachillerato.

Sexting se denomina la actividad de enviar fotos, videos o mensajes decontenido
sexual y erdtico personal a través de dispositivos tecnoldgicos, ya sea utilizando
aplicaciones de mensajeria instantanea, redes sociales, correo electronico u otra
herramienta de comunicacion.

Ciberbullying se define como acoso virtual al uso de las plataformas , redes
sociales y medios de comunicacion digitales con fines de ejercer violencia emocional y
psicolédgica sobre un individuo o un grupo de ellos, a través de ataques personales
constantes hacia la persona, divulgacion de informacién privada o de informacion falsa,
generalmente por parte de agresores amparados en el anonimato. En este estudio,
ciberbullying se analizard mediante dos dimensiones: ciber agresion y ciber
victimizacion, cada una con componentes directos e indirectos

Inteligencia emocional se refiere a la habilidad de atender, comprender y regular
las propias emociones. La inteligencia emocional se concreta con un nimero de
habilidades y rasgos de personalidad: empatia, expresion y habilidad de comprension de
los sentimientos y emociones, control de nuestro genio, independencia, capacidad y
habilidad de adaptacion, ser simpatico, capacidad de resolver los problemas de forma

interpersonal, habilidades sociales, persistencia, cordialidad, amabilidad y respeto.
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Satisfaccion con la vida serd la valoracion que una persona hace de su vida
comparando sus logros con sus expectativas. Es un concepto que se relaciona con el
bienestar subjetivo, y que se considera una dimension cognitiva del bienestar. La
satisfaccion con la vida es entendida como una evaluacion personal de la calidad de las
experiencias propias y se relaciona con un sentimiento personal de bienestar o de

felicidad.

Objetivo general

Determinar el efecto del ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la vida

mediado por la inteligencia emocional en adolescentes de bachillerato

Objetivos especificos

Describir el ciberbullying, sexting, inteligencia emocional y satisfaccion con la
vida en adolescentes de bachillerato.

Comparar el ciberbullying, sexting, inteligencia emocional y satisfaccion con la
vida en adolescentes de bachillerato por sexo y edad

Conocer la relacion entre ciberbullying, sexting, inteligencia emocional y

satisfaccion con la vida en adolescentes de bachillerato.
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Capitulo 1l
Metodologia

En este capitulo se presentard el disefio de la investigacion, ademas de la
poblacion de estudio, muestreo y muestra, asimismo, los criterios de seleccion,
instrumentos de medicidn para las variables de interés, el procedimiento de recoleccion
de datos, consideraciones éticas y por ultimo el plan de analisis de datos.
Diseiio de estudio

Este estudio fue cuantitativo, con alcance correlacional predictivo ya que buscéd
conocer el efecto del ciberbullying y el sexting sobre la satisfaccion con la vida mediada
por la inteligencia emocional en adolescentes de bachillerato, ademas fue de corte
transversal debido a que la obtencion de datos fue en un solo momento (Grove & Gray,
2019).
Poblacion, muestreo y muestra

La poblacion estuvo conformada por 1521 adolescentes de hasta 19 afios que
cursaban el bachillerato en una escuela preparatoria publica de la ciudad de Los Mochis,
Sinaloa. El muestreo sera aleatorio estratificado (por grado y grupo), con asignacion
proporcional al tamafo del estrado. El calculo de la muestra se realizo con el programa
estadistico G*Power v3.1 para una regresion lineal multiple con la prueba estadistica
“Fixed model, R’ desviatiom from Zero”, para dos predictores. Se consider6 un tamafio
de efecto () de 0.002, correspondiente a un efecto pequefio, asimismo, se establecio un
nivel de significancia con un Alpha de .05 y una potencia estadistica de 80%, obteniendo

una muestra de 388 adolescentes.
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Criterios de inclusion

Adolescentes de hasta 19 afios que cursen el nivel de bachillerato de una escuela
publica, que autoricen su consentimiento informado o consentimiento por los padres o
tutores en caso de ser menores de edad, ademas de su asentimiento informado (Grove &
Gray, 2019).

Criterios de exclusion

Adolescentes que actualmente no tengan una red social electrénica activa ya que
los instrumentos utilizados para la presente investigacion son utilizados por adolescentes
que hayan practicado ciberbullying o hayan sido victimas de ello, el sexting en donde la
recepcion y envio de imagenes se realiza a través de una red social.

Criterios de eliminacion

Todos aquellos cuestionarios que no estén contestados al menos en un 90%.
Instrumentos de medicion

Para la recoleccion de la informacidon primeramente se utilizé un cuestionario de
datos sociodemograficos (Apéndice A) el cual permitira recopilar informacion general
sobre los adolescentes. Los datos que se obtuvieron serdn edad, sexo, grado escolar,
situacion laboral y estado civil, entre otros.

El cuestionario de Escala de Satisfaccion con la Vida (Apéndice B) de los
autores Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985) con adaptacion al espaiol por Atienza,
Pons, Balaguer, y Garcia-Merita, consta de 5 items con un tiempo para aplicar es de 3 a
4 minutos con objetivo de participantes a partir de los 11 afios. La escala menciona un
indice general de satisfaccion global con la vida. Fiabilidad: La consistencia interna del
instrumento original (Alpha de Cronbach =.84) se ha confirmado en varias muestras

espafiolas (Buelga et al., 2009; Chico, 2006; Extremera et al., 2007; Martinez et al,.
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2007) e investigaciones internacionales (Diener et al., 1999; Vitterso et al., 2005).

Para medir la Inteligencia Emocional (Apéndice C) se utilizo la Escala de
Inteligencia Emocional que fue llamada originalmente “Trait Meta Mood Scale” La
escala TMMS-24 de Salovey y Mayer, adaptada al espafiol; consiste en 24 items,
dividido en tres subescalas o dimensiones, percepcion emocional, comprension y
regulacion emocionales. Las personas deben valorar cada una de las respuestas acerca de
si mismos en una escala Likert de 1 a 5 puntos que representa su grado de acuerdo con
cada una de ellas. El puntaje se obtiene sumando las respuestas de cada subescala, cuyo
puntaje oscila en cada una de ellas entre 8 y 40 puntos. Asimismo, por cada una de las
dimensiones, las medidas del coeficiente de Alfa de Cronbach obtenidos fueron
superiores al 85% en las tres dimensiones.

Para la variable de Ciberbullying se utilizé dos cuestionarios, Ciberbullying:
Escala de ciber agresores (CYB-AGS) y Ciberbullying: Escala de ciber victimizacion
(CYBVICS (Apéndice D y E). En donde el cuestionario de ciberbullying escala de ciber
agresores cuenta con un total de 18 items y un tiempo de aplicacién de 5 minutos con un
Alpha de .89. Cuenta con dos subescalas para medir las ciber agresiones directas e
indirectas. Dentro de la subescala de ciber agresiones directas esta conformada por 8
items que esta mide conductas y ataques dirigidos directamente hacia la persona. La
subescala de ciber agresiones indirecta cuenta con un total de 10 items para medir
conductas y ataques directos.

El cuestionario de ciberbullying escala de ciber victimas (CYBVICS) esta
conformado por 18 items. Consta de dos subescalas para medir la ciber victimizacion de
tipo directo e indirecto. La subescala de ciber victimizacion directa esta formada por 8

items el cual mide las conductas y ataques dirigidos directamente hacia la persona, por
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otro lado, la subescala de ciber victimizacion indirecta consta de 10 items para medir
conductas y ataques directos. A mayor puntuacion mayor ciberbullying.

Para la variable de sexting se utilizo el cuestionario Sexting Behavior Scale
(Apéndice F). Este cuestionario mide todo aquel comportamiento de sexting en el
adolescente a través de un movil, esto con una escala tipo Likert de cinco puntos donde
1 (nunca), 2 (casi nunca), 3 (en ocasiones), 4 (frecuentemente), y 5 (siempre). El
cuestionario original constaba de 5 items, pero la presente adaptacion increment6 a 9
items ya que la anterior se limitaba el uso del movil y en la nueva adaptacion se agregd
el uso de redes sociales (Weisskirch & Delevi, 2011). La interpretacion del instrumento
y sus subescalas menciona que la puntuacion mas elevada representa un mayor uso de
sexting, es decir a mayor puntuacidon, mayor practica de sexting,

Procedimiento de recoleccion de datos

Primeramente, se cont6 con la autorizacion del comité de investigacion y el
comité de ética en investigacion de la Facultad de Enfermeria Mochis de la Universidad
Autonoma de Sinaloa. Una vez autorizado se acudi6 a una preparatoria publica de la
ciudad de Los Mochis, Sinaloa y mediante un oficio se les solicito a las autoridades
permiso para iniciar con la identificacion y acercamiento con los participantes. Se
procedio con la seleccion aleatoria de los grupos por cada grado (muestreo aleatorio
estratificado) (Alvarez et al., 2021 Grove & Gray, 2019).

Una vez que se hayan seleccionado a los grupos, se inicio el primer acercamiento
con los participantes con una visita a su salén explicando el objetivo del estudio, si los
participantes muestran interés se les dara el consentimiento informado para padres o
tutores (a los adolescentes menores de edad) (Apéndice F) y se agendo6 una cita para

contestar los cuestionarios donde se pedird que los consentimientos ya este firmado por
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los padres o tutores (en caso de aceptar que su hijo participe), asimismo, a los
adolescentes mayores de edad se les dara el consentimiento informado (para
adolescentes mayores de edad) (Apéndice G) y para adolescentes menores de edad el
asentimiento informado (Apéndice H). Ya que los consentimientos y asentimientos
informados estén firmados se procedera a aplicar los cuestionarios en un ambiente calido
donde el participante no presente ninguna molestia y se guarde su privacidad.

Los cuestionarios fueron aplicados por el investigador principal, para eso el
investigador contd con los cuestionarios de manera digital en el cual los adolescentes
escanearon un co6digo QR con el teléfono mévil personal, esto mediante la aplicacion
Survey Monkey. El tiempo aproximado para el llenado de los cuestionarios fue de
aproximadamente 40 minutos. Como primer cuestionario se aplico el Cuestionario de
datos sociodemograficos, seguido de la Escala de Satisfaccion con la vida, seguido del
de Test para evaluar los estados emocionales / TMMS-24, asimismo, se aplico el
cuestionario Escala de Ciberbullying: Ciber agresores CYB-AGS, se procedio6 con el
instrumento que se titula Ciberbullying: Escala de ciber victimizacion CYBVICS,
culminando asi con el Gltimo instrumento llamado Sexting Behavior Scale.

No se presentd ninguna crisis por parte de los participantes al momento de llenar
los cuestionarios. Por ultimo, se les dio un folleto en el cual contiene informacion de a
donde acudir en caso de ser victimas o sentir la necesidad de alguna atencion especifica,
y nimeros telefonicos a los cuales pueden llamar las 24 horas del dia los siete dias de la
semana para pedir informacion.

Consideraciones éticas
El presente estudio se apego a las disposiciones del Reglamento de la Ley

General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud por los Estados Unidos
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Mexicanos (SS, 2014).

De acuerdo con el cumplimiento del Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion para la Salud, titulo primero de disposiciones generales y
capitulo tnico, articulo 3 fraccién I, II y III. El titulo segundo “De los Aspectos Eticos
de la Investigacion en Seres Humanos”, Capitulo I, Disposiciones Comunes, articulo 13,
articulo 14, fraccion 111, V, VI, VII, VIII y IX, articulo 15, articulo 16, articulo 17,
articulo 20, articulo 21, articulo 22 y articulo 24. El Capitulo III “De la Investigacion en
Menores de Edad o Incapaces”, articulo 35. Capitulo V “De la Investigacion en Grupos
Subordinados”, articulo 57, articulo 58 fraccion I y II.

Atendiendo el articulo 13 del titulo segundo, capitulo 1 el cual dice que “En toda
investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberan prevalecer el
criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y bienestar es por ello
que al momento de realizarse la investigacion se tratara de manera Optima a cada uno de
los participantes de manera profesional y en caso de que se encuentre incoémodo el
participante se considerard su bienestar.

Para dar cumplimiento al articulo 14, fraccion III, V, VI, VII, VIII y XI, esta
investigacion sera basada en principios éticos y cientificos en donde se da solucion a
problemas de salud. Se dara informacion necesaria a los participantes de cudl es el
objetivo de esta investigacion, se informd sobre los riesgos que puedan tener, asi como
firmar el consentimiento informado a todos aquellos que deseen participar en la
investigacion. De acuerdo con el articulo 15 se atendi6 de la manera en el que los grupos
con los que se van a trabajar seran totalmente aleatorios para obtener una asignacion
imparcial de los participantes. Atendiendo el articulo 16 en la presente investigacion se

protegio de manera adecuada la privacidad el participante identificandolo solo cuando
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los resultados lo requieran.

Cumpliendo con el articulo 20, 21, 22 y 24 el consentimiento informado tuvo fe
y legalidad a lo largo de la investigacion en donde fue firmado por el representante legal
del menor y por el menor ademas de explicarlo de manera breve y concisa, fue redactado
y formulado por el investigador principal, revisado por el comité de ética. De tal manera
que en el capitulo IIT “De la Investigacion en Menores de Edad o Incapaces”, el articulo
35 sera tratado acorde a lo redactado en donde se asegura que ya existen estudios
semejantes a esta investigacion en menores de edad.

De acuerdo con el Capitulo V “De la investigacion en grupos subordinados” el
articulo 57 se atiende de manera en que el grupo en el cual se trabajara son estudiantes
de una preparatoria el municipio y el articulo 58 fraccion 1 y 1l se atenderd de manera en
que cada participante decide cuando retirarse en cualquier momento de la investigacion
sin ningun tipo de sancion y en donde no se vea afectada su situacion escolar ademas de
que los resultados no se utilizaran en prejuicio de los participantes.

Plan de analisis de datos

El analisis de datos del presente estudio se realiz6 con el paquete estadistico
Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS) version 24.0 para Windows. Para ello,
el primer es de obtener la consistencia interna de los instrumentos mediante el
Coeficiente de Alfa de Cronbach, de esta manera se utiliz6 la estadistica descriptiva a
través de proporciones, frecuencias, posterior a ello se determino la normalidad de las
variables mediante la prueba de bondad Kolmogdrov-Smirnov. Con base a este resultado
se determino usar pruebas no paramétricas.

Para dar respuesta al objetivo uno el cual menciona describir el ciberbullying,

sexting, inteligencia emocional y satisfaccion con la vida en adolescentes de
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bachillerato.se utilizo estadistica descriptiva en donde se obtuvo media, mediana,
desviacion estandar, valor minimo, valor maximo, estadistico y valor de p.

Dentro del objetivo dos el cual es comparar el ciberbullying y sexting sobre la
satisfaccion con la vida mediado por la inteligencia emocional en adolescentes de
bachillerato por sexo y edad se utiliz6 una prueba de U de Mann-Whitney y Kruskal-
Wallis en donde se obtuvo la media, mediana, desviacion estandar, valor de U, Hy la
significancia por grupos de cada una de las variables de interés

Por otro lado, para dar respuesta al objetivo especifico tres el cual menciona que
es conocer la relacion entre ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la vida
mediado por la inteligencia emocional en adolescentes de bachillerato se utilizé una
matriz de correlacion de Spearman.

Por tltimo, para dar respuesta al objetivo general, el cual menciona determinar el
efecto del ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la vida mediado por la
inteligencia emocional en adolescentes de bachillerato, se utilizo el anélisis de efectos

directos e indirectos con técnica de Bootstrapping y Prueba de Sobel.
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Capitulo 111
Resultados

En esta seccion se describen los resultados obtenidos del estudio “Efecto de
ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la vida mediado por la inteligencia
emocional en adolescentes de bachillerato”, a través del analisis de los datos con el
paquete estadistico SPSS v 25. Los andlisis obtenidos se presentan de la siguiente
manera: confiabilidad de los instrumentos de medicion, datos descriptivos del perfil
sociodemografico, pruebas de normalidad de Kolmogérov-Smirnov y se responde a los
objetivos del estudio a través de estadistica inferencial.
Confiabilidad de los instrumentos

En esta seccion se presenta la confiabilidad de los instrumentos que se utilizaron
en la presente investigacion. Para identificar la consistencia interna de cada instrumento
se calculd mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach. En la Tabla 1 se presentan los
coeficientes Alfa de Cronbach obtenidos para cada instrumento. Los resultados muestran
una adecuada consistencia interna para el instrumento de Inteligencia Emocional, con un
coeficiente global de o = .92. Asimismo, sus subescalas presentaron valores
satisfactorios: percepcion emocional (o = .85), comprension emocional (o =.88) y
regulacion emocional (a = .86), siendo todos considerados aceptables. Por otro lado, el
instrumento de Satisfaccion con la Vida obtuvo un coeficiente de consistencia interna de
a=.461.

Para el instrumento de ciberbullying escala de agresores se obtuvo un Alfa
aceptable arrojando asi a=.91 en el instrumento general, para la subescala de ciber
agresores directa se obtuvo un a=.82 y para la subescala indirecta a=.89, siendo todas

aceptables. En el instrumento de ciberbullying escala de ciber victimas se obtuvo un
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a=.85 y a=.883 para la subescala indirecta, siendo todas aceptables. Para el cuestionario

de sexting se obtuvo una Alfa de a=.95, para la subescala de fotos y videos a=.92, para

la subescala de mensajes a=.940, siendo todas aceptables.

Tabla 1

Alfa de Cronbach de los instrumentos

Instrumentos ftems o
Satisfaccion con la vida 5 46
Inteligencia Emocional 24 92
Percepcion 8 (1-8) .85
Comprension 8 (9-16) .88
Regulacion 8 (17-24) 86
Ciberbullying Agresores 18 91
Directa 8 .82
Indirecta 10 .89
Ciberbullying Victimas 18 91
Directa 8 .85
Indirecta 10 .88
Sexting Behavior Scale 9 .95
Fotos y videos 5 .92
Mensajes 4 .94
Nota: a = Alfa

Estadistica descriptiva de las variables sociodemograficos
De acuerdo con el perfil sociodemografico de los participantes en la Tabla 2 se

observa que el sexo femenino es el que mas predomina con un 53.7%, el 50.1% de los

adolescentes tiene la edad de 16 afios siendo esta la que més predomina siendo el 63.9%

de los estudiantes que cursan el segundo ano. El 57% de los estudiantes refirio vivir con

ambos padres. El uso de un dispositivo movil fue la respuesta que mas utilizaron los
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adolescentes con un 96.9% ademas de dedicarle 5 horas diarias al mismo dando un total
del 29.7%. la red social que mas utilizan los adolescentes es Instagram con un 37.3%.

Tabla 2

Datos sociodemograficos de los participantes

Variable f %
Sexo
Hombre 178 45.5
Mujer 210 53.7
Edad
14 13 33
15 103 26.3
16 196 50.1
17 65 16.6
18 14 3.6
Grado que cursa
Primer afio 78 19.9
Segundo afio 250 63.9
Tercer afio 63 16.1
Con quién vive
Ambos padres 223 57
Mama 92 23.5
Papa 11 2.8
Con uno de los padres y su 25 6.4
pareja
Con hermanos sin padres 4 1.0
Con abuelos 24 6.1
Con otros familiares 6 1.5
Persona cuidadora 1 3
Solo/a 2 .5
Pareja 3 .8
Qué dispositivo utilizas mas
Celular 379 96.9
Tablet 1 3
Computadora 11 2.8
Horas que le dedicas al dia
0 1 3
1 20 5.1
2 42 10.7
3 55 14.1
4 43 11
5 116 29.7
6 26 6.6
7 22 5.6
8 28 7.2
9 3 .8
10 35 9

Nota: /= Frecuencia, %= Porcentaje, n=388
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sexting, inteligencia emocional y satisfaccion con la vida en adolescentes de bachillerato

de presentan de la tabla 3 ala 12.

Referente a los datos del instrumento Satisfaccion con la vida se muestra en la

tabla 3. El 15.9% de los adolescentes refiere que si pudiera vivir su vida otra vez le

gustaria que fuera como ha sido ahora. Por otro lado, el 24.3% de los adolescentes

refieren estar muy en desacuerdo con la pregunta no estoy contento/a con mi vida. Asi

mismo el 47.3% refiere estar en desacuerdo con la pregunta no me gusta todo lo que

rodea mi vida.

Tabla 3
Datos descriptivos del instrumento Satisfaccion con la vida
ftems Respuesta
Muy en En De acuerdo Muy de
desacuerdo  desacuerdo acuerdo
f % % f % %
1. Mi vida es en la 15 3.8 66 16.9 268 68.5 42 10.7
mayoria de los
aspectos como me
gustaria que fuera
2. Hasta ahora, todo lo 28 7.2 174 445 161 41.2 28 7.2
que me gustaria tener
en mi vida ya lo tengo
3. No estoy contento/a 95 243 151 38.6 124 31.7 21 54
con mi vida
4. Si pudiera vivir mi 33 84 121 309 175 448 62 159
vida otra vez, me
gustaria que fuera
como ha sido ahora
5. No me gusta todo lo 72 18.4 185 473 117 299 17 43

que rodeo a mi vida

Nota: f= Frecuencia %= Porcentaje
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La tabla 4 muestra el instrumento Inteligencia Emocional subescala percepcion

en la cual refiere que el 44.8% normalmente dedica tiempo a pensar en sus emociones.

Ademas, el 44.2% esta algo de acuerdo en pensar en su estado de &nimo constantemente

y el 43% presta mucha atencidon a como se siente.

Tabla 4
Datos descriptivos del instrumento TMMS-24 subescala percepcion
ftems Respuesta
Nadade Algode Bastante Muyde Totalmente
acuerdo  acuerdo de acuerdo  de acuerdo
acuerdo
f % f % f % f % f %
1: Presto mucha 10 2.6 132 33.8 102 26.1 71 182 76 194
atencion a los
sentimientos
2: Normalmente me 31 79 153 39.1 88 225 62 159 57 14.6
preocupo mucho por
lo que siento
3: Normalmente 55 14.1 175 448 73 18.7 43 11 45 11.5
dedico tiempo a pensar
en mis emociones
4: Pienso que merece 16 4.1 136 348 91 233 82 21 66 16.9
la pena prestar
atencion a mis
emociones y estado de
animo
5: Dejo que mis 121 309 158 404 53 136 31 79 28 72
sentimientos afecten
mis pensamientos
6: Piensoen miestado 58 14.8 173 442 72 184 55 141 33 84
de &nimo
constantemente
7: A menudo pienso 46 11.8 167 427 86 22 56 143 36 92
en mis sentimientos
8: Presto mucha 37 9.5 168 43 85 21.7 54 13.8 47 12

atencion a como me
siento

Nota: f= Frecuencia, %= Porcentaje



La tabla 5 muestra el instrumento Inteligencia Emocional subescala

39

comprension. E149.1% de los adolescentes estan algo de acuerdo en la pregunta a veces

puedo decir cuales son mis emociones, asimismo el 48.8% de los adolescentes refieren

que frecuentemente puede definir sus sentimientos. Por otro lado, el 32.5% dice que no

esta nada de acuerdo en poder decir como se siente. El 45.8% de los adolescentes

manifiesta en que esta algo de acuerdo en conocer sus sentimientos sobre las personas

Tabla 5
Datos descriptivos del instrumento TMMS-24 subescala comprension
Items Respuesta
Nadade  Algode Bastante Muy de Totalmente
acuerdo acuerdo de acuerdo de acuerdo
acuerdo
f % f % f % f % f %
8: Presto mucha atencion 37 9.5 168 43 8 21.7 54 13.8 47 12
a como me siento
9: Tengo claros mis 34 87 165 422 68 174 70 179 54 13.8
sentimientos.
10: Frecuentemente 54 13.8 191 48.8 73 18.7 46 11.8 27 6.9
puedo definir mis
sentimientos.
11: Casi siempre sé 39 10 180 46 72 184 60 153 40 10.2
cOmMo me siento.
12: Normalmente 28 7.2 179 458 74 189 55 14.1 55 14.1
€ONo0zco mis
sentimientos sobre las
personas.
13: A menudo me doy 16 4.1 165 422 96 24.6 65 16.6 49 12.5
cuenta de mis
sentimientos en
diferentes situaciones.
14: Siempre puedo decir 127 325 165 422 44 113 27 69 28 7.2
cOmMo me siento.
15: A veces puedo decir 94 24 192 491 51 13 33 84 21 54
cuales son mis
emociones.
16: Puedo llegar a 40 102 189 483 82 21 48 12.3 32 8.2

comprender mis
sentimientos.

Nota: /= Frecuencia, %= Porcentaje
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Por otro lado, la tabla 6 muestra el instrumento Inteligencia Emocional subescala

regulacion, la cual refiere que el 40.2% de los adolescentes esta algo de acuerdo en que a

veces se siente triste suele tener una vision optimista, asimismo el 38.9% estan algo de

acuerdo que cuando esta triste piensa en todos los placeres de la vida, ademas el 38.4%

menciona que esta algo de acuerdo en si da demasiadas vueltas a las cosas

complicandolas trata de calmarse.

Tabla 6
Datos descriptivos del instrumento TMMS-24 subescala regulacion
Items Respuesta
Nadade  Algode Bastante Muy de Totalmente
acuerdo acuerdo de acuerdo de acuerdo
acuerdo
f %  f % f % f % f %
17: Aunque a veces me 48 123 157 402 73 18.7 54 13.8 59 15.1
siento triste, suelo tener
una vision optimista
18: Aunque me sienta 39 10 148 379 84 215 59 15.1 61 159
mal, procuro pensar en
cosas agradables
19: Cuando estoy triste, 81 20.7 152 389 72 184 40 10.2 46 11.8
pienso en todos los
placeres de la vida
20: Intento tener 37 95 135 345 77 197 66 169 76 194
pensamientos positivos,
aunque me sienta mal.
21: Si doy demasiadas 42 107 150 384 84 215 65 16.6 50 12.8
vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de
calmarme.
22: Me preocupo por 31 79 144 368 97 2438 66 16.9 53 13.6
tener un buen estado de
animo
23: Tengo mucha 17 43 87 223 77 19.7 79 202 131 335
energia cuando me
siento feliz
24: Cuando estoy 31 79 150 384 80 205 61 156 69 17.6

enfadado intento
cambiar mi estado de
animo

Nota: /= Frecuencia, %= Porcentaje



41

La tabla 7 muestra los datos descriptivos del instrumento Ciberbullying ciber
agresores subescala directa la cual muestra que el 24.8 % a criticado o burlado de
comentarios, fotos o videos que personas han subido, ademas el 7.4 % refiere que
algunas veces a ignorado y no ha contestado a mensajes que alguien ha puesto en grupos

o en redes sociales y solo el .8% de los adolescentes a eliminado o bloqueado a alguien

en grupos.
Tabla 7
Datos descriptivos del instrumento Ciberbullying ciber agresores subescala directa
Items Respuestas
Nunca Pocas Algunas Bastantes Muchas
veces veces veces veces
f % f % f % f % %
1: He insultado o puesto 270 69.1 74 189 32 8.2 7 1.8 8 2

en ridiculo en redes

sociales o en grupos

como el WhatsApp para

que se fastidie o se

moleste de verdad

2: He llamado al mévily 262 67 91 233 23 59 2 5 13 33
no he contestado para

que se fastidie o se

asuste

4: He contado secretoso 316 80.8 56 143 17 43 1 3 1 3
revelado cosas

personales de alguien sin

su permiso en redes

sociales o en grupos

(WhatsApp, Snapchat)

11: He criticadoome he 233 59.6 97 248 31 179 11 28 19 49
burlado de comentarios,

fotos o videos que una

persona ha subido en

redes sociales o en

grupos como el

WhatsApp.

13: Heignoradoynohe 277 708 65 16.6 29 7.4 8 2 12 3.1
contestado a mensajes o

cosas que alguien ha

puesto en grupos o en

redes sociales para

hacerle sentir mal.
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Continuacion... Datos descriptivos del instrumento Ciberbullying ciber agresores subescala
directa

ftems Respuestas
Nunca Pocas Algunas Bastantes Muchas
veces veces veces veces

f % f % f % f % f %
14: He provocadoa 312 79.8 45 11.5 17 43 11 28 6 1.5
alguien en redes
sociales o en grupos
con insultos y burlas
para que se enfade
mucho y haya una
gran discusion
15: Heeliminadoo 348 89 29 74 6 1.5 5 1.3 3 .8
bloqueado a alguien
de grupos para
dejarle sin amigos.
18: He enviado a 324 829 32 82 16 4.1 10 2.6 9 23
alguien mensajes de
burla para fastidiarle
y molestarle a otros
Nota: f= Frecuencia, %= Porcentaje

Para la tabla 8 la cual muestra los datos descriptivos del instrumento
ciberbullying agresores subescala indirecta se aprecia que el 1.8% de los adolescentes
refiere que bastantes veces a creado en internet un perfil falso con datos personales de
alguien para decir o hacer cosas malas, haciéndose pasar por ella, por otro lado el 1.5 de
los adolescentes mencionan que bastantes veces a obligado con amenazas a hacer cosas
que no queria en internet o por el movil como grabarse en video o hacer cosas malas, por
ultimo el 1.8% refiere hacer muchas veces el acto de entrar en el perfil de una persona

sin que ella pueda hacer nada.
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Tabla 8
Datos descriptivos del instrumento Ciberbullying ciber agresores subescala indirecta
ftems Respuestas
Nunca Pocas Algunas Bastantes Muchas
veces  veces veces veces

3: He obligado con amenazas

a hacer cosas que no queria en
Internet o por el movil (como grabarse
en video, darme dinero, hacer cosas
malas

5: Para burlarme de alguien, he creado
o manipulado videos o fotos mias, y
las he subido o distribuido en redes
sociales o por el movil.

6: He entrado en el perfil o en

cuentas de una

persona sin que ella pueda hacer nada.
7: Me he hecho pasar por otra
persona para decir o hacer cosas malas
en Internet

8: He creado adrede una pagina, un
foro o un grupo solo para meterme
con una persona y criticarle delante de
todos.

9: He puesto el numero de teléfono
movil de alguien en Internet diciendo
cosas malas o falsas de esa persona
para que la llamen y meterla en lios.
10: He cogido el teléfono de alguien y
desde su movil he enviado fotos,
videos o mensajes malos a otros para
meterla en problemas.

12: He creado en Internet un perfil
falso con datos personales de alguien
para decir o hacer cosas malas,
haciéndome pasar por él/ella.

16: He robado fotos, videos,
conversaciones privadas y las he
subido o enviado a otros.

17: He cambiado la contrasefia de las
redes sociales de una persona para que
no pueda entrar en ellas.

f % f % f % f % f %

359 91817 43 7 18 6 15 2 5

357 913 18 46 10 26 5 13 1 3

302 772 6516.6 13 33 4 1 7 1.8

347 887 23 5912 31 5 1.3 4 1

360 92.1 17 43 8 2 4 1 2 5

363 928 14 36 9 23 2 5 3 8

358 91.6 19 49 8 2 4 1 2 5

357 91319 49 6 15 7 1.8 2 5

334 85430 7.7 17 43 6 1.5 4 1

342 87530 7.7 13 33 5 13 1 3

Nota: /= Frecuencia, %= Porcentaje
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Por otro lado, la tabla 9 muestra los datos descriptivos del cuestionario

ciberbullying victimas en su subescala directa, se observa que el 6.6% de los

adolescentes lo han ignorado y no han contestado los mensajes o cosas que han puesto

en grupos o en redes sociales, ademas el 31.7% mencionan que pocas veces los han

llamado al mévil y no han contestado para fastidiarlo o asustarlo. Por ultimo, el 4.1%

menciona que muchas veces le han enviado mensajes de burla para fastidiarlo o

molestarlo.

Tabla 9

Datos descriptivos del instrumento Ciberbullying ciber victimas subescala directa

Items

Respuesta

1: Me han insultado o
puesto en ridiculo en redes
sociales o en grupos como
el WhatsApp para
hacerme dafio de verdad
2: Me han llamado al
movil y no han contestado
para fastidiarme o
asustarme.

4: He contado secretos o
revelado cosas personales
de alguien sin su permiso
en redes sociales o en
grupos (WhatsApp,
Snapchat)

11: Han criticado o se han
burlado de comentarios,
fotos o videos que yo he
subido en redes sociales o
en grupos como el
WhatsApp.

13: Me han ignorado y no
han contestado a mensajes
0 cosas que yo he puesto
en grupos o en redes
sociales para hacerle sentir
mal

Nunca

Muchas
veces

Bastantes
veces

Pocas
veces

Algunas
veces

% f % f % f % %

256

213

334

276

267

65.5 95 243 30 7.7 2 5 8 2

545 124 31.7 31 79 11 28 12 3.1

84 31 79 17 43 6 1.5 3 8

706 78 199 17 43 11 28 9 23

683 69 176 26 6.6 19 49 10 2.6

Nota: /= Frecuencia, %= Porcentaje
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ftems Respuestas
Nunca Pocas Algunas  Bastantes = Muchas
veces veces veces veces
f % f % f % f % f %
14: Me han
provocado en redes 262 67 81 207 34 87 9 23 5 13
sociales o en grupos
con insultos y burlas
para que me enfade
mucho y haya una
gran discusion.
15: Me han 276  70.6 68 174 28 7.2 11 28 8 2
eliminado o
bloqueado de grupos
para dejarme sin
amigos.
18: Me han enviado 235  60.1 97 248 25 64 18 46 16 4.1

mensajes de burla
para fastidiarme y
molestarme

Nota: f= Frecuencia, %= Porcentaje

Dentro de la tabla 10 se muestran los datos descriptivos del instrumento

ciberbullying victima subescala indirecta para ello se muestra que el 15.1% de los

adolescentes refiere que pocas veces se han hecho pasar por ellos para para decir o hacer

cosas malas en internet, por otro lado el 4.9% de los adolescentes menciona que algunas

veces les han robado fotos, videos, conversaciones privadas y las han subido o enviado a

otros, ademas el 11% de los adolescentes refiere que pocas veces les han cambiado la

contrasefia de las redes sociales para no poder entrar.
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Tabla 10
Datos descriptivos del instrumento Ciberbullying ciber victimas subescala indirecta
ftems Respuestas
Nunca Pocas Algunas Bastantes Muchas
veces veces veces veces

f % f % f % f % f %
3: Me han obligado con 333 85.2 37 9.5 11 28 6 1.5 4 1
amenazas a hacer cosas
que no queria en Internet
o por el movil (como
grabarme en video, dar
dinero, hacer cosas malas)
5: Para burlarse de mi, 304 77.7 60 153 17 43 6 1.5 4 1
han creado o manipulado
videos o fotos mias, y las
han subido o distribuido
en redes sociales o por el
movil.
6: Han entrado en mi 307 78.5 56 143 16 41 5 13 7 18
perfil o en mis cuentas sin
que yo pueda hacer nada.
7. Se han hecho pasar 299 76,5 59 15.1 23 59 5 1.3 5 1.3
por mi para decir o
hacer cosas malas en
internet
8. Han creado adrede 331 847 37 95 9 23 8 2 6 15
una pagina, un foro, o
un grupo solo para
meterse conmigo y
criticarme delante de
todos
9. Han puesto mi 346  88.5 22 26 14 36 7 18 2 5
numero de teléfono
movil en internet para
que me llamen y
meterme en lios.
10. Me han cogido mi 333 852 37 95 11 28 5 13 5 13
teléfono y desde el han
enviado fotos, videos o
mensajes malos a otros
para meterme en
problemas
Nota: f= Frecuencia, %= Porcentaje
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ftems

Respuestas

Nunca

Algunas  Bastantes =~ Muchas
veces veces veces

T

f % f % f %

12. Han creado en 341 872
internet un perfil

falso con mis datos

personales para decir

o hacer cosas malas,

haciéndose pasar por

mi.

16. Me han robado 308 788
fotos, videos,

conversaciones

privadas y las han

subido o enviado a

otros.

17. Me han 331 84.7
cambiado la

contrasefia de las

redes sociales para

que no pueda entrar

a ellas.

7 1.8 5 13 2 5

13.8 19 49 7 1.8 3 .8

13 33 3 L1 3

Nota: f= Frecuencia, %= Porcentaje

La tabla 11 muestra los datos descriptivos del instrumento Sexting Behavior

Scale subescala de fotos y videos, en ella se logra apreciare que el 4.6% de los

adolescentes en ocasiones envian una foto o video de ellos mismos en ropa interior

usando un teléfono movil, por otro lado, solo el 1.3% de los adolescentes menciona que

siempre envian una foto o video de ellos mismos desnudos/as usando redes sociales.
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Tabla 11

Datos descriptivos del instrumento Sexting Behavior Scale subescala fotos y videos

ftems Respuestas
Nunca Casi En Frecuentemente Siempre
nunca ocasiones

f % f % f % f % f %
1: Enviar una foto y/o 346 88.5 20 5.1 17 43 4 1 4 1
video de mi mismo/a
sexualmente sugerente.
2: Enviar una foto y/o 348 89 19 49 18 46 2 5 4 1
video de mi mismo/a en
ropa interior usando un
teléfono movil
3: Enviar una foto y/o 350 895 19 49 14 36 4 1 4 1
video de mi mismo/a en
ropa interior usando las
redes sociales, Skype o
similares
4: Enviar una foto y/o 356 91 17 43 10 2.6 5 1.3 3 8
video de mi mismo/a
desnudo/a usando un
teléfono movil
5: Enviar una foto y/o 356 91 16 41 10 2.6 4 1 5 1.3
video de mi mismo/a
desnudo/a usando las
redes sociales, Skype o
similares

Nota: /= Frecuencia, %= Porcentaje

Dentro de la tabla 12 se muestra los datos descriptivos del instrumento Sexting
Behavior Scale en subescala mensajes la cual muestra que el 5.4% de los adolescentes
en ocasiones envian mensajes de texto con proposiciones sobre actividad sexual usando
el teléfono moévil, ademas el 2.3 % de los adolescentes refieren que frecuentemente
envian mensajes de texto sexualmente sugerentes a través de redes sociales, por ultimo
el 5.9% de ellos dicen que en ocasiones envian mensajes de texto con proposiciones de

actividad sexual a través de redes sociales.
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Tabla 12

Datos descriptivos del instrumento Sexting Behavior Scale subescala mensajes

ftems Respuestas
Nunca Casi En Frecuentemente Siempre
nunca ocasiones

/% f % f % f % f %
6: Enviar un mensajede 336 859 25 64 15 3.8 5 1.3 10 2.6
texto sexualmente
sugerente usando un
teléfono movil
7: Enviar un mensajede 336 859 27 69 12 31 9 2.3 7 1.8
texto sexualmente
sugerente a través de las
redes sociales. Skype o
similares
8: Enviar mensaje de 335 857 19 49 21 54 9 23 7 1.8
texto con proposiciones
sobre actividad sexual
usando un teléfono
movil.
9: Enviar mensaje de 332 849 22 56 23 59 7 1.8 7 1.8
texto con proposiciones
sobre actividad sexual a
través de redes sociales.
Skype o similares

Nota: f= Frecuencia, %= Porcentaje

La tabla 13 muestra los datos descriptivos de las variables. Dentro de las
variables demograficas se encuentra que el promedio de edad es de 15.91 (DE= .836)
mientras que las horas que le dedicaron al dia al uso de un dispositivo mévil tiene una
media de 4.94 (DE= 2.41), por otro lado la variable de satisfaccion con la vida obtuvo
una media de 13.64 (DE=2.18), ademas, la variable de inteligencia emocional se aprecia
que obtuvo una media de 66.24 y una (DE= 17), mientras que la variable de
ciberbullying agresores se muestra con 23.09 (DE= 8.13) y para la de ciberbullying
victimas 24.78 (DE=9.19), por ultimo la variable de sexting obtuvo una media de 11.08

(DE=5.49).



Tabla 13

Estadisticas descriptivas de las variables
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Variable M Mdn DE Valor Valor

Minimo  Mdximo
Edad en afios 15.91 16 .836 14 18
Horas al dia en el 4.94 5 241 0 10

dispositivo movil

Satisfaccion con la vida 13.64 13 2.18 8 20
Inteligencia Emocional 66.24 63 17 24 116
Percepcion 22 21 6.55 8 40
Comprension 20.74 19 6.71 8 40
Regulacion 26.38 25 8.17 9 45
Ciberbullying agresores 23.09 20 8.13 18 67
Directa 11.27 10 4.51 8 33
Indirecta 11.82 10 4.33 10 36
Ciberbullying victimas 24.78 21 9.19 18 63
Directa 12.10 10 5.09 8 34
Indirecta 12.68 11 4.79 10 37
Sexting Behavior Scale 11.08 9 5.49 9 45
Fotos y videos 5.93 5 2.80 5 25
Mensajes 5.14 4 2.96 4 20

Nota: M= Media, Mdn= Mediana, DE= Desviacion estandar, n=388

Respecto a los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov

para las variables cuantitativas del estudio las cuales todas arrojaron un valor de p<.005

por lo cual se decidi6 usar pruebas no paramétricas. Dentro de la edad de los

participantes se encuentra que se obtuvo una media de 15.91 y una DE .836. por otro

lado, se logra identificar que las horas que le dedica al dispositivo moévil tiene una media

de 4.94 y una DE 2.41.

Tabla 14

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

Variable M Mdn DE Val Val D¢ P
Min Max

Edad en afios 1591 16 836 14 18 254 .001

Horas al dia en el dispositivo movil 4.94 5 241 O 10 .199 .001
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Satisfaccion con la vida 13.64 13 218 8 20 137
Inteligencia Emocional 66.24 63 17 24 116 .091
Percepcion 22 21 655 8 40 .086
Comprension 2074 19 671 8 40 139
Regulacion 2638 25 817 9 45 101
Ciberbullying agresores 23.09 20 813 18 67 .265
Directa 11.27 10 451 8 33 234
Indirecta 11.82 10 433 10 36 .340
Ciberbullying Victimas 2478 21 9.19 18 63 .230
Directa 12.10 10 5.09 8 34 210
Indirecta 1268 11 479 10 37 288
Sexting Behavior Scale 11.08 9 549 9 45 379
Fotos y videos 5.65 5 280 5 25 454
Mensajes 5.14 4 296 4 20 436

.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001

Nota: M= Media, Mdn= Mediana, DE= Desviacion estandar n= 388

En respuesta al segundo objetivo especifico el cual es comparar el ciberbullying,

sexting, inteligencia emocional y satisfaccion con la vida por sexo y edad en

adolescentes de bachillerato se da respuesta con las tablas 15 a la 24 en donde se

encuentran datos estadisticos como media, mediana y desviacion estandar en donde se

utilizé el estadistico U de Mann-Whitney.

La tabla 15 muestra la variable satisfaccion con la vida en donde se aprecia que

el valor de U=de 16217.50 y un valor de p<.023 comparado entre hombres y mujeres lo

cual se interpreta en que si existe diferencia entre ambos grupos.

Tabla 15

Prueba U de Mann-Whitney para la escala Satisfaccion de la vida por sexo

Variable Hombre Mujer

M Mdn DE M Mdn DE U p
Satisfaccion ~ 13.96 14 2.36 13.36 13 1.97 1621750  .023
con la vida

Nota: M= media, Mdn = mediana, DE = desviacion, U= U de Mann-Whitney
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Dentro de la Tabla 16 se muestra la prueba de Kruskal-Wallis para la escala de
satisfaccion de la vida por edad en donde se dividieron en tres grupos. El grupo uno que
ronda entre las edades de 14 a 15 afios obtuvo una media de 14.03 y una mediana de 14,
por otro lado, el grupo dos en donde se ubican los adolescentes de 16 afios se obtuvo una
media de 13.56 y una mediana de 13, por ultimo, el tercer grupo en donde se encuentran
los adolescentes de 17 a 18 afios se obtuvo una media de 13.26 y una mediana de 13,
todo esto obteniendo un valor de p<.084 en donde se aprecia que no se encuentra
significancia.

Tabla 16

Prueba H Kruskal-Wallis para la escala Satisfaccion de la vida por edad
Variable- 14-15 16 17-18

M  Mdn DE M Mdn DE M Mdn DE H p
Satisfaccid 140 140 23 135 130 2.1 132 130 19 494 .08
ncon la 3 0 1 6 0 8 6 0 1 3 4

vida

Nota: M= media, Mdn = mediana, DE = desviacion, H = H Kruskal-Wallis

La tabla 17 muestra la prueba estadistica U de Mann-Whitney de la variable
inteligencia emocional la cual se aprecia que para la escala general la U= 16106 y un
valor de p<.019 siendo esta significativa, la subescala de percepcion fue la inica que no
cuenta con un valor significativo en comparacion con las demas subescalas con un valor

de p<.228.
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Tabla 17

Prueba U de Mann-Whitney para la variable Inteligencia Emocional y subescalas por
sexo

Variable Hombre Mujer

M  Mdn DE M  Mdn DE U )4
Inteligencia 68.02 66 17.06 6449 60 16.67 16106 .019
Emocional

Percepcion 21.47 20.50 6.51 19.68 18 6.29 17363.50 .228

Comprension 2192 20  6.92 19.68 18 6.29 15022  .001

Regulacion 27.65 27 837 2522 23 7.86 15485.50 .004
Nota: M= media, Mdn = mediana, DE = desviacioén, U = U de Mann-Whitney

La tabla 18 muestra la prueba H Kruskal-Wallis para la variable de IE y sus
subescalas en relacion con la edad en donde se puede observar que no existe una
diferencia estadistica significativa entre los grupos de edades en la variable IE y en sus
subescalas.

Tabla 18

Prueba Kruskal-Wallis para la variable Inteligencia Emocional y subescalas por edad

Variable 14-15 16 17-18
M  Mdn DE M Mdn DE M Mdn DE H 4
Inteligencia 64.7 62.0 153 67.1 64 177 66.1 64 62.0 838  .658

Emocional

Percepcion  21.0 20.5 6.03 225 22  6.65 22 21 697 325 196
0

Comprensi 199 18.0 6.02 212 19 7.1 20.6 19 6.58 2.08 .352

on 0

Regulacion  26.6 25.0 8.17 262 255 8.12 263 25 838 .128 .938

Nota: M= media, Mdn = mediana, DE = desviacion, H = H Kruskal-Wallis
Dentro de la tabla 19 se muestra el valor de la U de Mann-Whitney para la

variable de ciberbullying agresores y su subescalas directa e indirecta la cual tiene un
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valor de U=16582 en su escala general y un valor de p<.052, siendo la subescala

indirecta la mas significativa con un valor de U=15884 y un valor de p<.003.

Tabla 19
Prueba U de Mann-Whitney para la variable de ciberbullying agresores y subescalas
por sexo

Variable Hombre Mujer

M  Mdn DE M Mdn DE U p
Ciberbullying  24.12 20 941 2213 20  6.66 16582  .052

Agresores
Directa 11.74 10 5.10 10.81 9 3.86 17497 268
Indirecta 12.38 10 508 1131 10 3.49 15884  .003
Nota: M= media, Mdn = mediana, DE= desviacion, U = U de Mann-Whitney

La tabla 20 muestra la prueba H Kruskal-Wallis para la variable ciberbullying
agresores y sus subescalas por edad. En la tabla se logra apreciar que no existe
diferencia estadistica significativa para los grupos de edad en la variable ciberbullying
agresores y sus subescalas con un valor de p<0418 en su escala general.

Tabla 20

Prueba H Kruskal-Wallis para la variable ciberbullying agresores y subescalas por
edad

Variable 14-15 16 17-18
M Mdn DE M Mdn DE M Mdn DE H p
Ciberbullyi  24.1 20 9.0 22.6 20 69 229 20 92 1.74 418

ng 8
Agresores
Directa 11.9 10 54 109 9 3.8 11.1 10 44 131 518

Indirecta 12.1 10 45 11.6 10 3.7 117 10 52 229 318

Nota: M= media, Mdn = mediana, DE = desviacion, H= H Kruskal-Wallis
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La tabla 21 menciona que no existe diferencia en la escala general ni en sus

subescalas en hombres y mujeres con un valor de U=18048 y un valor de p<.556 para su

escala general siendo esto no significativo.

Tabla 21
Prueba U de Mann-Whitney para la variable de ciberbullying victima y subescalas por
sexo
Variable Hombre Mujer
M Mdn DE M Mdn DE U p
Ciberbullying 25.02 22 9.63 12.06 10 5.04 18048  .556
Victima
Directa 12.06 10 504 12.02 10 5.02 18581.50 .920
Indirecta  12.96 11 504 1243 10 446 16856.50 .078

Nota: M= media, Mdn = mediana, DE = desviacioén, U = U de Mann-Whitney

Dentro de la tabla 22 donde se muestra la prueba H Kruskal-Wallis para la

variable ciberbullying victimas y sus subescalas por grupos de edad, se aprecia que no

existe diferencia estadistica significativa en su variable y en sus subescalas con un valor

de p<.808 en su escala general.

Tabla 22

Prueba H Kruskal-Wallis para la variable ciberbullying victimas y subescalas por edad

Variable- 14-15 16 17-18

M Mdn DE M Mdn DE M Mdn DE H p
Ciberbullying 25.6 22 102 2428 21.00 8.60 24.68 22.00 9.05 .427 .808
Victimas
Directa 127 11 584 11.80 10.00 4.72 11.87 10.00 4.76 .647 .723
Indirecta 129 11 511 1247 11.00 456 1281 11.00 492 .875 .646

Nota: M= media, Mdn = mediana, DE = desviacion, H= H Kruskal-Wallis
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La tabla 23 muestra los valores de la variable de sexting y sus subescalas siendo
todas significativas entre hombres y mujeres obteniendo un valor de U=16255.55 y un
valor de p<.004 para la escala general, un valor de U=17107 y un valor de p<.029 para
la subescala de fotos y videos, ademéas de un valor de U=16347 y un valor de p<.003
para la subescala de mensajes.

Tabla 23

Prueba U de Mann-Whitney para la variable sexting y sus subescalas por sexo

Variable Hombre Mujer
M Mdn  DE M Mdn  DE U p
Sexting 12.13 9 7.14  10.07 9 3.04 16255.55 .004

Behavior Scale
Fotos y 6.41 5 3.66 5.49 5 1.60 17107 .029
videos
Mensajes  5.72 4 3.78 4.58 4 1.76 16347 .003

Nota: M= media, Mdn = mediana, DE = desviacion, U = U de Mann-Whitney

La tabla 24 muestra la prueba H Kruskal-Wallis para la variable sexting y sus
subescalas por grupos de edad en donde se aprecia que no existe diferencia estadistica
significativa entre los grupos de edad con un valor de p<.399 en su escala general.
Tabla 24

Prueba H Kruskal-Wallis para la variable sexting y sus subescalas por edad

Variable 14-15 16 17-18
M Mdn DE M Mdn DE M Mdn DE H p

Sexting  11.00 9.00 4.83 10.90 9.00 4.83 11.64 9.00 6.66 1.83 .399
Behavior
Scale

Fotos y 585 5.00 277 584 500 249 629 500 3.50 1.163 .559
videos
Mensajes 5.14 4.00 3.15 506 4.00 2.64 535 400 344 1318 .517

Nota: M= media, Mdn = mediana, DE = desviacion, H= H Kruskal-Wallis
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Con relacion al objetivo especifico tres, este objetivo se destin6 a identificar cual
es la relacion entre el ciberbullying, sexting, inteligencia emocional y satisfaccion con la
vida en adolescentes de bachillerato. En la tabla 20 se observa que se encontraron
correlaciones positivas entre las variables de estudio, en el caso de las horas que se le
dedica al dispositivo se correlacion6 de manera significativa con la escala de ciber
agresor (rs=.130, p<.010) y con la subescala ciber agresor directa (rs=.174, p<.004).

Por otro lado, la satisfaccion con la vida se relacion6 positivamente con la
inteligencia emocional (7=.317 p<.000) mencionando que, a mayor satisfaccion con la
vida, mayor inteligencia emocional, asi mismo con la subescala comprension (r=.323
p<.000) y la subescala regulacion (r=.364, p<.000). En contraparte, la escala de
satisfaccion con la vida se relacion6 de manera negativa con la escala de ciber victima
(rs=. -117, p<.021) mencionando que a mayor ciber victima menor satisfaccion con la
vida lo mismo con sus subescalas, de igual manera con la subescala ciber victima
indirecta (r5=-.099, p<.50). De igual manera la inteligencia emocional se relacion6 con
la subescala de percepcion (r=.786, p<.000).

La subescala de percepcion se aprecia que se relaciona positivamente con la
subescala de comprension (7=.520, p<.000) y subescala regulacion (r= .447, p<.000),
ademas la subescala comprension se relacion6 positivamente con la subescala regulacion
(r=.621, p<.000) y con la variable de ciber victima (r=.118, p<.020) y con la subescala
indirecta (r=.118, p<.020). La subescala regulacion se relaciona positivamente con la
variable ciber victima (r=.112, p<.027) y con la subescala indirecta (r=.118, p<.020).

Ademas, se logra apreciar que la escala de ciber agresor se relaciona de manera
positiva y muy significativa con la subescala directa (7= .923, p<.000) y la subescala

indirecta (r=.916, p<.000), también se encuentra relacion con la escala ciber victima
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(r=.656, p<.000) junto con sus subescalas directa (7—=.588, p<.000) e indirecta
(r=.633, p<.000).

En cuanto a la variable ciber agresor subescala directa se logra apreciar que tuvo
un efecto positivo y altamente significativo con la subescala indirecta (»=.691, p<.000)
junto con la escala de ciber victima (7=.617, p<.000) de igual manera para la subescala
directa (= .599, p<.000) y subescala indirecta (r~.546, p<.000). La variable ciber
agresores subescala indirecta muestra que se relaciona positivamente con la escala ciber
victima (rs=.589, p<.000) y con su subescala directa (r,= .481, p<.000) e indirecta (r=
.619, p<.000). por ultimo, la variable de sexting se relacioné de manera positiva con la
subescala mensajes fotos y videos (7=.949, p<.000) y la subescala mensajes (7=.954,

$<.000).
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Tabla 25
Matriz de correlacion de Spearman con las variables de estudio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Edad en afios 1
2. Horas al -023 1
dispositivo .650
3 ESV -.078 -.041 1
122 420
4. Inteligencia .038  -.026 317** 1
Emocional 460 610 .000
5. Percepcion .048  .011 .092 186%** 1
341 .830 .069 .000
6. Comprension 054 -.078 323%* .860** 520%* 1
285 126 .000 .000 .000
7. Regulacion -.002 .004 364%* 838** A47** (621 %* 1
964 939 .000 .000 .000 .000
8 Ciber agresor -.045 .130* -.087 .006 -.028 .033 015 1
379 .010 .084 .899 577 S13 768
9. Directa -061  .147** -.081 -.011 -.038 .008 .007 923 1
232 .004 110 833 453 .880 888 .000
10. Indirecta -.021 .092 -.080 .023 -.013 .054 .021 916** L6971 %* 1
.683 .070 115 648 .790 284 683 .000 .000
11 Ciber victima -.060 .084 - 117* 130%* 118* .098 112%* .656%* 617** 589%** 1
239 .097 .021 010 .020 .053 .027 .000 .000 .000
12. Directa -.085 .069 -117* .095 .086 .066 .090 588** 599 A8 ** 933 ** 1
.093 173 .021 .060 .088 192 076 .000 .000 .000 .000
13. Indirecta -.024 .088 -.099* 149%* 134%* 118%** 118* 633 546%* 619%* 925%* 726%* 1
637 .083 .050 .003 .008 .020 .020 .000 .000 .000 .000 .000
14 SBS .049 -.005 .038 170%* .081 228%* 122%* 459%* 438%* 406** 465%* 409%* A455%* 1
338 918 452 .001 .108 .000 016 .000 .000 .000 .000 .000 .000
15. Sexting Fotos ~ .065 -.001 .049 J155%* .063 222%%* .108* 408%* 371** 379%* 413%* 347%* A423%* .949%* 1
y videos 198 991 339 .002 213 .000 .033 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
16. Sexting 028 -.009 .025 168** .091 212%* 125% 464%* 460%* 392%* 469%* 430%* 442%* .954%* 811** 1
Mensajes 578 857 625 .001 072 .000 014 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

Nota: **=p<.001, *=p<.05
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Por ultimo, en respuesta del objetivo general que fue determinar el efecto del
ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la vida mediado por la inteligencia
emocional en adolescentes de bachillerato se presentan las tablas 26 y 27, asi como la
Figura 1.

Respecto a la Tabla 26 se presentan los resultados de la regresion lineal multiple
realizada mediante el método Backward, con el proposito de analizar el efecto del
ciberbullying y el sexting sobre la satisfaccion con la vida, considerando la participacion
de la inteligencia emocional en adolescentes de bachillerato. Los tres modelos obtenidos
fueron estadisticamente significativos.

En el primer modelo, que incluy6 ciberbullying agresores, ciberbullying
victimas, sexting e inteligencia emocional, se observo una ecuacion significativa, F (4,
386) = 14.39, p <.001. Sin embargo, la variable ciberbullying agresores no mostr6é un
efecto significativo, por lo que fue excluida en el siguiente modelo.

En el segundo modelo, integrado por ciberbullying victimas, sexting e
inteligencia emocional, la ecuacion también resulto significativa, F (3, 387) =19.23,p <
.001. En este modelo, el sexting no present6 un efecto estadisticamente significativo
sobre la satisfaccion con la vida, por lo que fue eliminado en el modelo final.
Finalmente, el tercer modelo conservo como predictores significativos al ciberbullying
victimas y a la inteligencia emocional, F (2, 388) =27.92, p <.001, explicando el 12.6%

de la varianza de la satisfaccion con la vida.
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Regresion Lineal Multiple (Con método Backward) para el efecto de las variables

Variable S EE t p IC 95%
LI LS

Ciberbullying .002 018 123 902 -.032  .037
agresores
Ciberbullying -.047 016 -3.02 .003 -.078 016
victimas
Sexting Behavior 028 022 1.25 210 -016  .072
Scale
Inteligencia .043 .006 6.78 .001 .030 .055
Emocional

NE gl MC F
Regresion 242.22 4 60.55 14.39
Residuo 1623.64 386 4.20

Modelo 1 R*~.121 EEE=2.05 p<.001.

Ciberbullying -.046 013 -.359 .001 -.071 -
victimas .021
Sexting Behavior .029 021 1.32 185 -.14 .071
Scale
Inteligencia .042 .006 6.84 .001 030  .055
Emocional

SC gl MC F
Regresion 242.16 3 80.72 19.23
Residuo 1623.71 387 4.19

Modelo 2 R*~.130 EEE= 2.04 p<.000

Ciberbullying -.038 011 -3.35 .001 -.061 -
victimas .016
Inteligencia .043 .006 7.05 .001 .031 .056
Emocional

NE gl MC F
Regresion 234.75 2 117.37 27.92
Residuo 1631.11 388 4.20

Modelo 3 R*~.126, EEE=2.05 p<.001

Nota: f= Beta, EE= Error Estandar, L/= Limite inferior, LS= Limite Superior /C= Indice de
confianza, SC= Suma de Cuadrados, EEE= Error Estandar de la Estimacion gl= Grados de

Libertad, F= Frecuencia
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En la Tabla 27 se presentan los resultados del analisis de mediacion realizado
para examinar la participacion de la inteligencia emocional en la relacion entre el
ciberbullying en su dimension de victimas y la satisfaccion con la vida en adolescentes
de bachillerato. En primer lugar, se observo que el ciberbullying victimas se relacion6 de
manera significativa con la inteligencia emocional, f =.241, SE =.093,t=2.59,p =
.009, IC 95% [.058, .424], lo que indica que la experiencia de victimizacion digital se
asocia significativamente con la variable mediadora del modelo.

Asimismo, la inteligencia emocional presentd un efecto positivo y significativo
sobre la satisfaccion con la vida, p = .043, SE =.006, t =7.05, p =.001, IC 95% [.031,
.055], lo cual sugiere que mayores niveles de inteligencia emocional se relacionan con
mayor satisfaccion vital. Por otra parte, el ciberbullying victimas mantuvo un efecto
directo negativo y significativo sobre la satisfaccion con la vida, B =-.038, SE = .011, t
=-3.35,p=.001, IC 95% [-.060, -.015], indicando que a mayor victimizacion por
ciberbullying, menor satisfaccion con la vida.

Tabla 27
Analisis de mediacion de la inteligencia emocional en la relacion entre ciberbullying

victimas y satisfaccion con la vida

Variable s SE t P 1C 95%
LI LS
Ciberbullying victimas — 241 .093 2.59 .009 .058 424

Inteligencia emocional

Inteligencia emocional — .043 .006 7.05 .001 .031 .055
Satisfaccion con la vida

Ciberbullying victimas — -.038 011 -3.35 .001 -.060 -.015

Satisfaccion con la vida

Nota. B = beta; SE = error estandar; t = valor t; p = significancia estadistica; IC 95%=
intervalo de confianza al 95%; LI = limite inferior; LS = limite superior.
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En la Figura 1 se representa graficamente el modelo de mediacion. Como se
observa, el ciberbullying victimas se relaciona con la inteligencia emocional y a su vez,
esta se vincula con la satisfaccidon con la vida. Ademas, se mantiene un efecto directo

negativo del ciberbullying victimas sobre la satisfaccion vital.

Inteligencia emocional

Ciberbullying
victimas

v

Satisfaccion con la vida

B =-.038, p=.001
Figura 1. Modelo de mediacion de la inteligencia emocional en la relacion entre

ciberbullying victimas y satisfaccion con la vida
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Capitulo IV
Discusion

El presente estudio constituye un antecedente relevante para el analisis del
ciberbullying, sexting, satisfaccion con la vida e inteligencia emocional en adolescentes
escolarizados de una preparatoria publica de la ciudad de Los Mochis. La inclusion de
388 participantes permiti6é aproximarse al comportamiento de estas variables en una
etapa del desarrollo caracterizada por cambios fisicos, emocionales y sociales, asi como
por una mayor exposicion a relaciones con pares, toma de decisiones y practicas
digitales (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024).

En cuanto al perfil sociodemografico, la edad de los participantes, concentrada
entre los 14 y 18 afios, con una media de 15.91 afios (DE = 0.836), resulta congruente
con la etapa de educacion media superior y con un momento evolutivo en el que suelen
fortalecerse las relaciones interpersonales, la busqueda de pertenencia y la construccion
de identidad. Esta interpretacion se sustenta en evidencia que reconoce la relacion entre
los vinculos con pares y el desarrollo de la identidad adolescente (Ragelien¢, 2016).
Asimismo, la predominancia de mujeres en la muestra puede considerarse un elemento
relevante para la interpretacion de los hallazgos, ya que el sexo puede relacionarse con
diferencias en la expresion emocional, la percepcion de bienestar y determinadas formas
de participacion o exposicion a experiencias de ciberbullying (Ruiz-Ortega et al. 2023).

Por otra parte, el hecho de que mas de la mitad de los adolescentes refiriera vivir
con ambos padres contextualiza el entorno familiar en el que se desarrollan las variables
de interés. Este hallazgo es cercano a lo reportado por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, a partir de la ENADID 2023, donde se identific6 que 63.2% de

la poblacion de 0 a 17 afios en México vivia con ambos padres (INEGI, 2025). Esta
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caracteristica familiar adquiere relevancia porque el acompafiamiento parental, la
supervision y la comunicacion familiar pueden influir en la manera en que los
adolescentes enfrentan experiencias de riesgo en linea, regulan sus emociones y perciben
su satisfaccion con la vida (Alvarez-Garcia et al. 2019).

Respecto al uso de las redes sociales en los adolescentes se obtuvo que més de un
tercio de los mismos utilizan mas la aplicacion de Instagram dedicandole
aproximadamente 5 horas diarias al uso de esta red social. Esto coincide con el Sistema
Nacional de proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes (SIPINNA, 2024), el cual
menciona que el 78% de este sector utiliza dispositivo mévil con mas frecuencia. Esta
informacion permite aclarar que los adolescentes utilizan un dispositivo mévil y que
cuentan con alguna red social. Esto poniendo en riesgo de que puedan ser victimas de
acoso cibernético o también llamado ciberbullying poniendo en riesgo la inteligencia
emocional de los mismos, ademas de no contar con una satisfaccion con la vida
adecuada.

Lo anterior pudiera ser un parteaguas para desarrollar problemas de salud mental
como la ansiedad, depresion o el pensamiento suicida, ademas los datos obtenidos por
los estudios relacionados mencionan que la inteligencia emocional puede verse afectada
por ser ciber victimas dentro del mundo del internet (Rey et al., 2020). Sin embargo,
respecto a las diferencias de género y la inteligencia emocional dentro de la ciber
victimizacion menciona que los hombres tienen mayor percepcion dentro de las
subescalas de la inteligencia emocional, siendo las mujeres las mas afectadas.

Por otro lado (Castillo-Arcos et al., 2024) menciona que no existe diferencia
significativa entre hombres y mujeres al practicar el sexting y la ciber agresion. Las

variaciones entre estudios pueden explicarse por diferencias en la forma de definir y
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medir el sexting, el tipo de conducta evaluada (envio, recepcion o difusion de
contenido), las caracteristicas de la muestra y el contexto sociocultural (Madigan et al.,
2018; Ojeda et al., 2020). Asimismo, Castillo-Arcos menciona que la mayoria de los
adolescentes tienen una vida sexual activa y por ello practican mas el sexting, sin
embargo, en este estudio no se hace mencion de la vida sexual activa, si bien la practica
del sexting consiste en enviar mensajes o fotos sexualmente sugerentes a través de un
movil se considera que no es necesario tener una vida sexual activa para practicarlo. Esta
diferencia puede atribuirse al contexto cultural en que fueron desarrollados los estudios
pudiendo asi afectar los resultados.

Al comparar el ciberbullying, sexting, satisfaccion con la vida y la inteligencia
emocional por sexo y edad se muestra que la satisfaccion con la vida si existe diferencia
por sexo esto concuerda con (Quintana-Orts., 2021) la cual menciona que la inteligencia
emocional varia con la satisfaccion con la vida de acuerdo al sexo de los participantes,
esto pudiera inferir en que los participantes de ese estudio son adolescentes de
secundaria, cambiando asi el contexto de ambos estudios.

De acuerdo con la inteligencia emocional el estudio menciona que existe
diferencia entre hombres y mujeres para la escala total, sin embargo, para la subescala
de percepcidn no se encuentra significancia, esto de acuerdo a que los adolescentes
cuentan con rasgos y habilidades emocionales que van desarrollando a lo largo de su
vida, la adolescencia es la etapa donde mas cambios fisicos, mentales y emocionales se
presentan es por ello que al momento de hablar de inteligencia emocional en los
adolescentes debemos de tomar en cuenta estas habilidades que lo son percepcion,
comprension y regulacion (Yudes et al., 2021) menciona que los hombres presentan una

significativamente mayor de perpetracion en el ciber acoso que las mujeres, infiriendo
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en la inteligencia emocional mencionando que a mayor ciber acoso menor inteligencia
emocional. Dentro de la escala de ciber agresores se encontr6 significancia en la escala
total entre hombres y mujeres difiriendo en la subescala directa, siendo la total y la
indirecta la mas significativa, (Estévez et al., 2021) menciona en su estudio, que mas de
la mitad de los encuestados declar¢ ser victima de ciber acoso directo dejando en claro
que afecta directamente a la satisfaccion con la vida, siendo las mujeres las mas
afectadas.

Por otro lado, referente a la relacion entre las variables de estudio se encontrd
que la satisfaccion con la vida se relacion6 de manera positiva con la inteligencia
emocional, particularmente con las dimensiones de comprension y regulacion
emocional. Este hallazgo sugiere que los adolescentes con mayor capacidad para
comprender y regular sus emociones tienden a reportar una percepcion mas favorable de
su bienestar personal, lo cual coincide con evidencia previa que ha documentado una
relacion positiva entre inteligencia emocional y bienestar subjetivo en adolescentes
(Ruiz-Ortega et al., 2023). Asimismo, la satisfaccion con la vida presentd asociaciones
negativas, aunque débiles, con la cibervictimizacion directa e indirecta, lo que permite
interpretar que la experiencia de ser victima de agresiones en entornos digitales puede
vincularse con una menor valoracion subjetiva de la vida y con afectaciones en el
bienestar psicoldgico (Kwan et al., 2020; Katsantonis, 2024).

En contraste, la edad y las horas de uso del dispositivo mostraron asociaciones
escasas con las variables centrales, salvo una relacion baja entre horas de uso'y
ciberagresion directa, lo cual sugiere que el tiempo de exposicion digital por si solo no
explica de manera suficiente estas conductas, ya que la evidencia actual plantea que los

efectos del uso de tecnologia dependen mas del tipo de interaccion digital que del
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tiempo de uso aislado (Odgers & Jensen, 2020).

Por otra parte, se identificaron asociaciones positivas entre ciberagresion,
cibervictimizacion y sexting, tanto en sus dimensiones de fotos y videos como de
mensajes. Estas relaciones permiten sefalar que las practicas digitales de riesgo no
aparecen de forma aislada ya que quienes participan en conductas de sexting también
pueden estar mas expuestos a dindmicas de agresion o victimizacion en linea,
especialmente cuando existe presion, difusion no consentida o intercambio de contenido
intimo en contextos de vulnerabilidad adolescente (Gasso et al., 2019; Madigan et al.,
2018; Mori et al., 2019). Asimismo, la relacion elevada entre ciberagresion y
cibervictimizacion sugiere una posible superposicion de roles, donde algunos
adolescentes pueden actuar como agresores y, al mismo tiempo, experimentar
victimizacion digital, fendmeno previamente descrito en la literatura sobre bullying y
cyberbullying (Estévez et al., 2020). Finalmente, aunque la inteligencia emocional se
relacion6 positivamente con la satisfaccion con la vida, también present6 asociaciones
bajas con sexting y cibervictimizacion indirecta, por lo que su papel debe interpretarse
con cautela.

Con relacion al objetivo general el cual es de determinar el efecto de
ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la vida mediado por la inteligencia
emocional los hallazgos permiten sefalar que la satisfaccion con la vida en adolescentes
se explica principalmente por la experiencia de cibervictimizacion y por la inteligencia
emocional. El modelo final mostr6 que ser victima de ciberbullying se asoci6
negativamente con la satisfaccion con la vida, mientras que la inteligencia emocional
presentd un efecto positivo. Este resultado coincide con investigaciones previas que han

sefalado que la cibervictimizacidon puede afectar el ajuste emocional, el autoconcepto y
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la satisfaccion con la vida en adolescentes, debido a que las agresiones digitales pueden
mantenerse en el tiempo, difundirse con rapidez y generar una sensacion de exposicion
constante en la victima (Estévez et al., 2020; Kwan et al., 2020).

El hecho de que el ciberbullying agresor y el sexting no permanecieran como
predictores significativos en el modelo final no implica que carezcan de relevancia ya
que su efecto independiente sobre la satisfaccion con la vida fue menor al considerar
simultaneamente la cibervictimizacion y la inteligencia emocional. Esto puede
explicarse porque la satisfaccion con la vida parece ser mas sensible a la experiencia de
dafio, exposicion o vulnerabilidad asociada con ser victima en entornos digitales, que a
la sola participacion en conductas digitales de riesgo. En el caso del sexting, la literatura
sefala que sus efectos pueden variar seglin el tipo de practica, el consentimiento, la
presion de pares, la edad y la difusion no autorizada del contenido intimo, por lo que su
relacion con el bienestar adolescente no siempre se presenta de forma directa o uniforme
(Gasso et al., 2019; Madigan et al., 2018; Mori et al., 2019).

Respecto al modelo de mediacidn, la inteligencia emocional mostro una
participacion relevante en la relacion entre cibervictimizacion y satisfaccion con la vida.
En particular, su efecto positivo sobre la satisfaccion con la vida sugiere que las
habilidades emocionales pueden funcionar como un recurso psicologico asociado al
bienestar adolescente, incluso en contextos donde existen experiencias negativas en
linea. Este resultado es congruente con evidencia que reconoce a la inteligencia
emocional como un factor vinculado con mayores niveles de bienestar subjetivo en
adolescentes (Llamas-Diaz et al., 2022). Sin embargo, debido a que la
cibervictimizacion mantuvo un efecto directo negativo sobre la satisfaccion con la vida,

los hallazgos deben interpretarse como una mediacion parcial o una participacion
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mediadora limitada.
Limitaciones

El presente estudio presenta limitaciones que deben considerarse en la
interpretacion de los hallazgos. En primer lugar, debido a su disefio transversal, la
medicidn de las variables se realizé en un solo momento, por lo que los resultados
permiten identificar asociaciones, pero no establecer relaciones causales ni determinar la
temporalidad entre el ciberbullying, el sexting, la inteligencia emocional y la
satisfaccion con la vida.

En segundo lugar, la distribucion de la muestra mostrd una concentracién mayor
de participantes en determinados grupos de edad, lo cual puede limitar la comparacion
entre grupos etarios y la generalizacion de los resultados a adolescentes con menor
representacion dentro del estudio. Por ello, los hallazgos deben interpretarse
considerando las caracteristicas especificas de la muestra analizada.

Una tercera limitacion corresponde a la baja consistencia interna observada en la
Escala de Satisfaccion con la vida. Dado que esta variable representa un componente
central del estudio, el alfa de Cronbach obtenido sugiere la necesidad de interpretar con
cautela los resultados relacionados con dicho constructo. Futuros estudios deberan
revisar la comprension de los items, la pertinencia de la version utilizada y otras
evidencias de confiabilidad y validez en poblacion adolescente.

Por ultimo, el uso de instrumentos de autoinforme puede implicar sesgos
derivados de la percepcion subjetiva de los participantes y de la deseabilidad social,
particularmente porque se abordaron temas sensibles como sexting y ciberbullying. Sin
embargo, se procuro reducir esta limitacion mediante la confidencialidad de las

respuestas, la participacion voluntaria y la aplicacion de los instrumentos en condiciones
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de privacidad.
Conclusiones

El presente estudio permitié analizar el efecto del ciberbullying y el sexting sobre
la satisfaccion con la vida, considerando la participacion mediadora de la inteligencia
emocional en adolescentes de bachillerato de una preparatoria publica de la ciudad de
Los Mochis. La muestra estuvo conformada por adolecentes, con edad predominante de
16 afios, estudiantes de segundo afio de bachillerato y residentes en hogares integrados
por ambos padres. Asimismo, se identifico un uso amplio del teléfono celular como
principal dispositivo de acceso digital, con un promedio cercano a cinco horas diarias de
uso.

Con relacion al primer objetivo especifico, se concluye que los adolescentes
presentaron niveles generales favorables de satisfaccion con la vida e inteligencia
emocional. Sin embargo, en las dimensiones de comprension y regulacion emocional se
identificaron respuestas que sugieren areas de oportunidad para fortalecer el
reconocimiento, analisis y manejo de las emociones. Las conductas de ciberbullying,
tanto en el rol de agresor como de victima, se presentaron en baja frecuencia general; sin
embargo, se identificaron manifestaciones especificas de agresion y victimizacion
digital, como burlas, criticas, bloqueo, mensajes de burla, suplantacion de identidad y
acceso no autorizado a cuentas personales. El sexting también se present6 con baja
frecuencia en la mayoria de los adolescentes. Aun asi, se identificaron casos de envio de
fotografias, videos y mensajes sexualmente sugerentes, lo que confirma la presencia de
practicas digitales de riesgo en una parte de la poblacion estudiada.

Respecto al segundo objetivo especifico, se encontraron diferencias

estadisticamente significativas por sexo en satisfaccion con la vida, inteligencia
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emocional, ciberbullying agresor indirecto y sexting. En general, los hombres
presentaron puntuaciones mas altas en satisfaccion con la vida, inteligencia emocional,
ciberagresion indirecta y sexting. En cambio, no se identificaron diferencias
significativas por sexo en cibervictimizacioén. En cuanto a la edad, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en satisfaccion con la vida, inteligencia
emocional, ciberbullying ni sexting. Esto permite concluir que, en esta muestra, la edad
agrupada no fue un factor diferenciador relevante en las variables analizadas.

Respecto al tercer objetivo especifico, se identifico una relacion positiva entre
satisfaccion con la vida e inteligencia emocional, especialmente con las dimensiones de
comprension y regulacion emocional. Es decir que los adolescentes con mayores
habilidades emocionales tienden a presentar una mejor valoracion de su vida. También
se encontro una relacion negativa entre satisfaccion con la vida y cibervictimizacion.
Este hallazgo indica que, a mayor experiencia de victimizacion digital, menor
satisfaccion con la vida en los adolescentes participantes. Se identificaron relaciones
positivas entre ciberagresion, cibervictimizacion y sexting. Lo que indica que las
conductas digitales de riesgo tienden a relacionarse entre si y que algunos adolescentes
pueden participar simultdneamente en dinamicas de agresion, victimizacion e
intercambio de contenido sexualmente sugerente.

En conclusion, con el objetivo general, el modelo de regresion mostrd que la
cibervictimizacion y la inteligencia emocional fueron las variables que explicaron de
manera significativa la satisfaccion con la vida. La cibervictimizacion tuvo un efecto
negativo, mientras que la inteligencia emocional mostr6 un efecto positivo. No obstante,
el ciberbullying en su dimension de agresor y el sexting no permanecieron como

predictores significativos en el modelo final. Por ello, se concluye que en esta muestra,
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la satisfaccion con la vida se relaciona principalmente con la experiencia de ser victima
de ciberbullying y con el nivel de inteligencia emocional, mas que con la participacion
como agresor o con la practica de sexting.

Respecto al analisis de mediacion permitid identificar que la inteligencia
emocional participa en la relacion entre cibervictimizacion y satisfaccion con la vida.
Sin embargo, el efecto directo negativo de la cibervictimizacion sobre la satisfaccion con
la vida se mantuvo significativo, por lo que la mediacion debe interpretarse como parcial
o limitada. De manera general, los resultados confirman la importancia de fortalecer la
inteligencia emocional como recurso psicoeducativo en adolescentes de bachillerato,
especialmente en contextos donde existen experiencias de ciberbullying, sexting y otras
practicas digitales de riesgo. Finalmente, se concluye que los hallazgos del estudio
aportan evidencia Util para el disefio de intervenciones escolares orientadas a la
prevencion de la violencia digital, el uso responsable de tecnologias, la regulacion
emocional, la ciudadania digital y la promocién del bienestar psicologico en
adolescentes.

Recomendaciones

Se recomienda que futuras investigaciones amplien el estudio a otros niveles
educativos, particularmente a estudiantes de secundaria, debido a que el acceso a
dispositivos modviles, redes sociales y plataformas digitales ocurre cada vez a edades mas
tempranas. Asimismo, se sugiere trabajar con muestras mas proporcionadas en cuanto a
edad, sexo y grado escolar, con el proposito de mejorar la comparacion entre subgrupos
y fortalecer la representatividad de los hallazgos.

En cuanto a los instrumentos de medicion, se recomienda revisar la redaccion,

comprension y pertinencia cultural de las escalas utilizadas, especialmente de aquellas
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que presentaron baja consistencia interna. De manera particular, se sugiere evaluar
nuevamente la Escala de Satisfaccion con la vida mediante pruebas piloto, andlisis de
items y estudios de confiabilidad y validez en poblacion adolescente mexicana.
Finalmente, se recomienda que estudios posteriores incorporen disefios
longitudinales que permitan examinar con mayor precision las relaciones directas e
indirectas entre ciberbullying, sexting, inteligencia emocional y satisfaccion con la vida,
para una comprension mas explicativa del fendmeno y generar evidencia 1til para el
disefio de intervenciones educativas y de enfermeria orientadas a la promocion de la

salud mental adolescente.
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Apéndices
Apéndice A
Cuestionario de datos sociodemograficos

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1 (Cuantos afios tienes?

2 Sexo (Hombre) (Mujer)

3 (En qué grado estas actualmente? (Primer afio) (Segundo afio) (Tercer afio)
4 (Con quién vive actualmente?

1 Con ambos padres (Mama y pap4)

2 Solo con mama

3 Solo con papa

4 Con uno de los padres y su nueva pareja

5 Con hermanos/as sin presencia de padres

6 Con abuelos/as

7 Con otros familiares (Tios, primos, etc.)

8 Con persona cuidadora no familiar (Ej. Tutores, casa hogar)
9 Solo/a

10 Con pareja (Novio/a, esposo/a, conviviente)
(Cuentas con algun dispositivo electronico? (Si) (No)

(Qué dispositivos electronicos utilizas mas? (Celular) (Tablet) (Computadora)
(Cuentas con alguna red social? (Si) (No)

(Cuadl red social utilizas méas?

1 Facebook

2 Instagram

3 Twitter (X)

4 Tik Tok

5 Reddit

6 Snap Chat

7 No aplica

9 (Cuantas horas al dia le dedicas al uso de esa red social? Hrs _ Min

I N
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Apéndice B
Escala de satisfaccion con la vida
Aqui tienes una serie de frases que reflejan ideas sobre la vida. Ahora se trata de
que nos digas en qué medida estas de acuerdo o no con estas ideas.
Por ejemplo: Mi vida es en la mayoria de los aspectos como me gustaria que
fuera.
Si estas “Muy en desacuerdo” con esta frase marca el 1. Si estas “Muy de

acuerdo” marca el 4.

iRecuerda!:
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
1 2 3 4
1 N4+ +—1 1 4 ] 1 4 4 r 1 o Y Q A4
1 IVIT VIUd TS TII Id ITIdyOI'Td UT 105 d5PCCIOS COIIIO IIT ZuStdlld Jue TuUctd 1| 4 J =+
2 Hasta ahora, todo lo que me gustaria tener en mi vida ya lo tengo 12 34
3 No estoy contento/a con mi vida 112 |34

4 Si pudiera vivir mi vida otra vez, me gustaria que fuera como hasido |1 |2 |3 | 4

ahora

5 No me gusta todo lo que rodea mi vida 112 |34




Apéndice C

Test para evaluar los estados emocionales TMMS-24
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A continuacion, encontrard algunas afirmaciones sobre emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indica el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las
mismas. Sefiala con una “X” la respuesta que mas se aproxima a tus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.
No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

1 Nada de 2 Algo de 3 Bastante de | 4 Muy de 5 Totalmente
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo

N° | Afirmaciones 1 (23

1 Presto mucha atencion a los sentimientos.

2 Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

4 Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo.

5 Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

6 Pienso en mi estado de animo constantemente.

7 A menudo pienso en mis sentimientos.

8 Presto mucha atencién a como me siento.

9 Tengo claros mis sentimientos.

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11 | Casi siempre sé como me siento.

12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.

14 | Siempre puedo decir como me siento.

15 | A veces puedo decir cuéles son mis emociones.

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista.




&3

18 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.

21 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme.
22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo.




Apéndice D

Ciberbullying: escala de ciber agresores CYB-AGS

A continuacion, veras algunos comportamientos que algunos chicos y chicas hacen para
intimidar o molestar de verdad (no como una broma) a otros, a través del movil, Internet, redes
sociales, tablets o0 WhatsApp. Es importante que contestes con sinceridad y sin ningun miedo si

ta has hecho lo que se describe a continuacién en el tltimo afio.

&4

1: Nunca | 2: Pocas veces | 3: Algunas veces | 4: Bastantes 5. Muchas veces
(1 0 2 veces) (entre 3 y 5 veces) | veces (entre 6 y | (mas de 10 veces)
10 veces)

1. He insultado o puesto en ridiculo en redes sociales o en grupos como el 12 3 45

WhatsApp para que se fastidie o se moleste de verdad.

2. He llamado al movil y no he contestado para que se fastidie o se asuste. 1 2 3 45

3. He obligado con amenazas a hacer cosas que no queria en Internet o porel movil| 1 2 3 45

(como grabarse en video, darme dinero, hacer cosas malas.

4. He contado secretos o revelado cosas personales de alguien sin su permiso en 1 2 3 45

redes sociales o en grupos (WhatsApp, Snapchat)

5. Para burlarme de alguien, he creado o manipulado videos o fotos mias, ylashe |1 2 34 5

subido o distribuido en redes sociales o por el movil

6. He entrado en el perfil o en cuentas de una persona sin que ella pueda 1 2 3 45

hacer nada.

7. Me he hecho pasar por otra  persona para decir o hacer cosas malas en Internet.| 1 2 345

8. He creado adrede una pagina, un foro o un grupo solo para meterme con una 12 3 45

persona y criticarle delante de todos

9. He puesto el numero de teléfono moévil de alguien en Internet diciendo cosas 12 3 45

malas o falsas de esa persona para que la llamen y meterla en lios.

10. He cogido el teléfono de alguien y desde su movil he enviado fotos, videos o 12345

mensajes malos a otros para meterla en problemas.

11. He criticado o me he burlado de comentarios, fotos o videos que una personaha| 12 3 45

subido en redes sociales o en grupos como el WhatsApp.

12. He creado en Internet un perfil falso con datos personales de alguien paradecir | 12 3 45

o0 hacer cosas malas, haciéndome pasar por ¢l/ella.

13. He ignorado y no he contestado a mensajes o cosas que alguien ha puesto en 12345

grupos o en redes sociales para hacerle sentir mal b

14. He provocado a alguien en redes sociales o en grupos con insultos y burlas 12345

para que se enfade mucho y haya una gran discusion.

15. He eliminado o bloqueado a alguien de grupos para dejarle sin amigos 12345

16. He robado fotos, videos, conversaciones privadas y las he subido o enviado a 12345

otros.

17. He cambiado la contrasefia de las redes sociales de una persona para que no 123 45

pueda entrar en ellas.

18. He enviado a alguien mensajes de burla para fastidiarle y molestarle a otros. 1 2345




Apéndice E

Ciberbullying: escala de ciber victimas CIBVICS
A continuacion, veras algunos comportamientos que algunos chicos y chicas han podido hacerte
en el ultimo afio para intimidarte o molestarte de verdad (no como una broma) a través del
movil, Internet, redes sociales, tablets o WhatsApp.
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1: Nunca | 2: Pocas 3: Algunas veces | 4: Bastantes 5. Muchas veces
veces (entre3y 5 veces (entre 6y | (mas de 10
(1 02 veces) | veces) 10 veces) veces)
1. Me han insultado o puesto en ridiculo en redes sociales o en grupos 1 23 45
como el WhatsApp para hacerme dafio de verdad.
2. Me han llamado al mévil y no han contestado para fastidiarme o 1 23 45
asustarme.
3. Me han obligado con amenazas a hacer cosas que no queria en Interneto| 1 2 3 4 5
por el movil (como grabarme en video, dar dinero, hacer cosas malas.
4. He contado secretos o revelado cosas personales de alguien sin su 1 23 45
permiso en redes sociales o en grupos (WhatsApp, Snapchat)
5. Para burlarse de mi, han creado o manipulado videos o fotos mias,ylas | 1 2 3 4 5
han subido o distribuido en redes sociales o por el movil.
6. Han entrado en mi perfil o en mis cuentas sin que yo pueda hacernada. | 1 2 3 4 5
7. Se han hecho pasar por mi para decir o hacer cosas malas en Internet. 1 2345
8. Han creado adrede una pagina, un foro o un grupo solo para meterse 123 45
conmigo y criticarme delante de todos.
9. Han puesto mi niumero de teléfono moévil en Internet diciendo cosas 123 45
malas o falsas de mi para que me llamen y meterme en lios.
10. Me han cogido mi teléfono y desde mi mévil han enviado fotos, videos| 1 2 3 4 5
0 mensajes malos a otros para meterme en problemas con los demas.
11. Han criticado o se han burlado de comentarios, fotos o videosqueyo |1 2 3 4 5
he subido en redes sociales o en grupos como el WhatsApp.
12. Han creado en Internet un perfil falso con mis datos personales para 123 45
decir o hacer cosas malas, haciéndose pasar por mi.
13. Me han ignorado y no han contestado a mensajes o cosas que yo he 123 45
puesto en grupos o en redes sociales para hacerle sentir mal.
14. Me han provocado en redes sociales o en grupos con insultos y burlas | 1 2 3 4 5
para que me enfade mucho y haya una gran discusion.
15. Me han eliminado o bloqueado de grupos para dejarme sin amigos. 12345
16. Me han robado fotos, videos, conversaciones privadas y las han subido| 1 2 3 4 5
o enviado a otros.
17. Me han cambiado la contrasefia de las redes sociales para que nopueda| 1 2 3 4 5
entrar en ellas.
18. Me han enviado mensajes de burla para fastidiarme y molestarme. 1 23 45
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Apéndice F
Sexting Behavior Scale

Esta escala mide los comportamientos de sexting a través del teléfono moévil
con una escala de respuesta tipo Likert de cinco puntos.

1.- Enviar una foto y/o video de mi mismo/a sexualmente sugerente.

1 Nunca 2 Casi nunca 3 En ocasiones 4 Frecuentemente 5 Siempre

2.- Enviar una foto y/o video de mi mismo/a en ropa interior usando un
teléfono movil. 1 Nunca 2 Casi nunca 3 En ocasiones 4 Frecuentemente
5 Siempre

3.- Enviar una foto y/o video de mi mismo/a en ropa interior usando las
redes sociales, Skype o similares. 1 Nunca 2 Casi nunca 3 En ocasiones

4 Frecuentemente 5 Siempre

4.- Enviar una foto y/o video de mi mismo/a desnudo/a usando un teléfono
movil. 1 Nunca 2 Casi nunca 3 En ocasiones 4 Frecuentemente 5 Siempre
5.- Enviar una foto y/o video de mi mismo/a desnudo/a usando las redes
sociales, Skype o similares. 1 Nunca 2 Casi nunca 3 En ocasiones

4 Frecuentemente 5 Siempre

6.- Enviar un mensaje de texto sexualmente sugerente usando un teléfono
movil. 1 Nunca 2 Casi nunca 3 En ocasiones 4 Frecuentemente 5 Siempre
7.- Enviar un mensaje de texto sexualmente sugerente a través de las redes
sociales. Skype o similares.1 Nunca 2 Casi nunca 3 En ocasiones

4 Frecuentemente 5 Siempre

8.- Enviar mensaje de texto con proposiciones sobre actividad sexual
usando un teléfono mévil. 1 Nunca 2 Casi nunca 3 En ocasiones 4
Frecuentemente 5 Siempre

9.- Enviar mensaje de texto con proposiciones sobre actividad sexual a
través de redes sociales. Skype o similares. 1 Nunca 2 Casi nunca 3 En
ocasiones 4 Frecuentemente 5 Siempre
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Apéndice G
Consentimiento informado del padre o tutor
Consentimiento informado padres
Titulo: Efecto de ciberbullying, sexting sobre la satisfacciéon con la vida mediado por la
inteligencia emocional

Hola, mi nombre es Victor Manuel Ordufio Quevedo soy estudiante de Maestria en
Ciencias en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria Mochis en la Universidad Auténoma de
Sinaloa. Actualmente estudio “Efecto de ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la vida
mediado por la inteligencia emocional”. El motivo de mi carta es para informarle a usted, padre
de familia que su hijo/a sera participante de mi investigacion si usted lo permite. Esta
investigacion tiene como objetivo determinar el efecto del ciberbullying y sexting sobre la
satisfaccion de la vida mediado por la inteligencia emocional en adolescentes de bachillerato,
por ello su hijo/a cuenta con las caracteristicas de lo que se estd investigando. En esta
investigacion los adolescentes contestaran una serie de cuestionarios con relacion al tema que se
va a estudiar los cuales son Ciberbullying. Screening entre iguales, Escala de Conducta de
Sexting, Satisfaccion con la Vida y TMMS-24 que trata sobre la inteligencia emocional en
donde se espera que los participantes contesten todas las preguntas de dichos cuestionarios. El
tiempo estimado que se tiene para el llenado de este es de aproximadamente 40 minutos.

El riesgo que se tiene para el llenado de este cuestionario es minimo sin embargo puede
que el adolescente presente malestar emocional, sensibilidad hacia los temas o bien Ilanto. Si el
participante presenta algunos de estos sintomas es libre de decidir si continua con la
participacion o decide retirarse sin que le afecte a su persona o a su estudio. Aunque no existen
beneficios como tal, el adolescente sera crucial para que investigaciones futuras tomen como
referencia la que estoy llevando a cabo y asi poder crear intervenciones.

Toda investigacion que se proporcione por parte del adolescente sera anonima y
permanecera en confidencialidad en donde solo el investigador principal y el Comité de Etica

tendran acceso ademas de que la informacion sera resguardada y destruida al haber pasado 3
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afios. Se le informa a usted padre de familia de que en caso de tener alguna duda puede
comunicarse con los responsables de la Comision de Etica de la Facultad de Enfermeria Mochis
con la DRA Patricia Miranda F¢lix al nimero telefonico 6688615068 o al correo
patriciamiranda@uas.edu.mx o bien puede comunicarse directamente con el investigador en este
caso Victor Manuel Ordufio Quevedo al nimero telefonico 6681044426.

He leido por este medio toda la informacién necesaria y hago constar de la participacion

de mi hijo/a en esta investigacion.

Firma del padre, madre o tutor

Firma de testigo 1 Firma testigo 2

Los Mochis Sinaloa a de  del 2025


mailto:patriciamiranda@uas.edu.mx
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Apéndice H
Asentimiento informado del estudiante (Menor de edad)
Asentimiento informado
Titulo: Efecto del ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la vida mediado
por la inteligencia emocional en adolescentes de bachillerato

El objetivo de este proyecto es: Determinar el efecto del ciberbullying y sexting
sobre la satisfaccion con la vida mediado por la inteligencia emocional en adolescentes
de bachillerato

Mi nombre es Victor Manuel Orduiio Quevedo, soy estudiante de la Maestria en
Ciencias en Enfermeria en la Universidad Auténoma de Sinaloa, el motivo de mi visita
es para hacerte la atenta invitacion a participar en mi estudio en la cual deberas contestar
algunas preguntas.

Si decides participar en el estudio las preguntas para contestar son de 4
cuestionarios muy simples los cuales son Ciberbullying. Screening entre iguales, Escala
de Conductas de Sexting, Satisfaccion con la Vida y TMMS-24 de Inteligencia
Emocional, en donde te tomara alrededor de 40 minutos contestar en donde seras libre
de responder, estos cuestionarios incluyen preguntas de las variables de nuestro interés.

Si bien el llenado del cuestionario es de riesgo minimo el participante puede
llegar a presentar malestar emocional, sensibilidad hacia los temas o bien llanto. Si el
participante presenta algunos de estos sintomas es libre de decidir si continua con la
participacion o se retira de ella sin ninguna afectacion minima hacia su ser. Aunque no
existen beneficios directos hacia los participantes, las respuestas obtenidas ayudaran a la
investigacion futura sobre los temas que se estan tratando, contribuyendo a que se
realicen programas e intervenciones.

Tu participacion es voluntaria, si no quieres hacerlo puedes decir que no
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abiertamente, es importante que sepas que si en algin momento no quieres continuar no
existira ningun problema, tampoco el no querer responder preguntas, es tu eleccion y se
respetara ademas de que si decides retirarte no existird ninguna sancion por parte del
investigador ni por parte de tu escuela por lo cual siéntete libre de decidir.

Todo participante tiene derecho a hacer preguntas de lo que se esta haciendo,
para que sirve y porque es que fueron seleccionados todo con la confiabilidad por parte
del investigador principal y por parte del Comité de Etica ademas de contar con el
derecho de recibir una copia del documento.

Tu informacion es confidencial, no se le dira nada a nadie ademas de que solo los
participantes de esta investigacion somos quiénes tenemos acceso a esta informacion. Si
decides participar te pido que pongas tu nombre y firmes para asi hacernos saber que has
leido y estas de acuerdo con los puntos aclarados. Toda informacion recabada sera
resguardada en un almacenamiento seguro ademas de ser completamente anonima en
donde solo el investigador principal y colegas tendran acceso a ellas.

Para cualquier duda te puedes comunicar con los responsables de la Comision de
Etica de la Facultad de Enfermeria Mochis, la Dra Patricia Miranda Félix al teléfono
6688615068 o al correo patriciamiranda@uas.edu.mx o bien puedes comunicarte con el
investigador principal, en este caso es el EST de M.C.E Victor Manuel Ordufio Quevedo
al nimero 6681044426.

He leido completamente y entendido la razon de la participacion y acepto ser

parte de esta investigacion para el apoyo de futuras investigaciones.

Nombre y firma del participante

Nombre y firma testigo 1 Nombre y firma testigo 2

Los Mochis Sinaloa a de del 2025


mailto:patriciamiranda@uas.edu.mx
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Apéndice I
Consentimiento informado del estudiante (Mayor de edad)
Consentimiento informado
Titulo: Efecto del ciberbullying y sexting sobre la satisfaccion con la vida
mediado por la inteligencia emocional en adolescentes de bachillerato

El EST de M.C.E Victor Manuel Ordufio Quevedo me esta invitando a participar
en su estudio de investigacion “efecto de ciberbullying, sexting sobre la satisfaccion con
la vida mediado por la inteligencia emocional”. Me ha explicado que contestaré una
encuesta, que mi participacion es voluntaria y que la informacion que yo proporcione
sera utilizada con fines cientificos y académicos.

Procedimiento

Mi participacion consiste en responder un cuestionario sobre el ciberbullying,
sexting sobre la satisfaccion con la vida mediado por la inteligencia emocional, ademas
de compartir datos sociodemograficos como lo son la edad, estado civil, ocupacion y
demas, he sido informado que durara alrededor de 40 minutos misma que sera
desarrollada en un lugar privado, tranquilo y en donde se pueda responder de manera
libre ante cualquier pregunta.

Se aplicaran 4 cuestionarios los cudles son Ciberbullying. Screening entre
iguales, Escala de Conducta de Sexting, Satisfaccion con la Vida y TMMS-24 en donde
se mide y valora la inteligencia emocional. Esta investigacion se considera de riesgo
minimo ya que solo se realizara la actividad de llenado de cuestionario. En caso de que
el adolescente presente malestar emocional, sensibilidad o llanto puede retirarse en
cualquier momento sin que afecte su integridad o tenga problemas escolares.

Participacion
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Se me ha explicado de manera detallada que mi participacion en este estudio es
voluntaria y podré abandonar la participacion cuando yo lo decida y no aplicaran
sanciones en mi contra.

Costos y beneficios de mi participacion

Mi participacion en la investigacion no generard ningun costo. Me han hecho
constar que no recibiré ningin beneficio econémico, ni de otro tipo por participar en este
estudio ademas de que los resultados obtenidos serviran para la creacion de nuevas
intervenciones.

Confidencialidad

Se me inform6 que la informacion que yo proporciones sera manejada de manera
confidencial ya que sera guardada y en donde solamente el EST de M.C.E Victor
Manuel Ordufio Quevedo y sus colaboradores tendran acceso a ella. Se me ha informado
que el proyecto fue autorizado por el Comité de Etica de la Facultad de Enfermeria
Mochis. En caso de tener alguna duda puedo comunicarme con los responsables de la
Comision de Etica de la Facultad de Enfermeria Mochis, la Dra. Patricia Miranda Félix
al teléfono 6688615068 o al correo patriciamiranda@uas.edu.mx. O bien puedo
comunicarme con el investigador principal Victor Manuel Ordufio Quevedo.

Autorizacion

He recibido toda la informacion necesaria y por medio del presente acepto

participar en este estudio.

Nombre y firma del estudiante

Testigo 1 Testigo 2

Los Mochis Sinaloaa  de  del 2025


mailto:patriciamiranda@uas.edu.mx
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Carta de aceptacion por parte del comité de ética de investigacion

o4
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA G G s
FACULTAD DE ENFERMERIA MOCHIS FEM

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

~

Los Mochis, Sinaloa. A 28 de febrero de 2025

Victor Manuel Orduiio Quevedo
Investigador Principal

Asunto: DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION.

Titulo del Proyecto: Efecto de ciberbullying y sexting sobre la satisfaccién con la vida
mediado por la inteligencia emocional

Cédigo asignado por el Comité: CEI-107

Le informamos que su proyecto de referencia ha sido evaluado por el Comité de ética
en investigacién con Registro CONBIOETICA-25-CEI-001-20211201. Las opiniones
acerca de los documentos presentados se encuentran a continuacion:

Decision
PROTOCOLO Aprobado
CONSENTIMIENTO INFORMADO Aprobado

Este protocolo tiene vigencia del 28 de febrero de 2025 al 28 de febrero de 2026

Presidenta del Comité de Etica en Investigacion
Facultad de Enfermeria Mochis
Universidad Auténoma de Sinaloa



FACULTAD DE ENFERMERIA
MOCHIS
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OFICIO:CIP.FEM.059.2025

Ing. Aaron René Ledn Fonseca
Director de la preparatoria Cobaes #02
Profesor. Braulio Pizarro Ceballos.
Asunto: Solicitud colecta de datos

Por medio de la presente, me permito saludarle cordialmente y, al mismo tiempo,
solicitar su autorizacion para que ¢l LIC. Victor Manuel Ordufio Quevedo, estudiante del
programa de Maestria en Ciencias en Enfermeria de nuestra Facultad, quien actualmente se
encuentra trabajando en el proyecto de tesis titulado “Efecto del ciberbullying y sexting
sobre la satisfaccion con la vida mediado por la inteligencia emocional en adolescentes de
bachillerato™ con nimero de registro CEI-107, ante ¢l Comité de Etica ¢ Investigacion:
CONBIOETICA-25-CEI-001-20211201, realice la colecta de datos en la escuela
preparatoria bajo su cargo.

El objetivo de la investigacion es determinar el efecto del ciberbullying y sexting
sobre la satisfaccion con la vida mediado por la inteligencia emocional en adolescentes de
bachillerato. Para medir las variables de estudio se aplicara los instrumentos de Escala de
Satisfaccion con la vida, Escala de cyberbullying Ciber agresores (CYB-AGS). Escala de
Cyber Victimas (CYB-VICS), Sexting Behaivor Scale. El tiempo de aplicacion por
participante sera de aproximadamente 20 minutos. Es importante sefialar que los resultados
obtenidos seran utilizados exclusivamente con fines académicos y, si lo desea, se le
informaran al finalizar la investigacion. Esperamos contar con una respuesta favorable a
nuestra solicitud. Agradecemos de antemano su atencion y quedamos a su disposicion para
cualquier duda o aclaracion al respecto.

Atentamente,
“Sursum Versus” ot ¢
Los Mochis, Sinaloa., 15 de septiembre de 2023... j/ o Fxvaiios”

ey

Dra/ Maria Elena Ferndndez/Lépez
Directora
“acultad de Enfermeria Mochis
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Centros de
u Integracion

Juvenil, A.C.

OTORGAN LA PRESENTE

CONSTANCIA

Victor Manuel Orduiio Quevedo

Por su participacion en el curso en linea
Primeros Auxilios Psicologicos
Que se llevo a cabo del 3 al 14 de marzo de 2025
Con una duracién de 20 horas.
Calificacion: 10.00
Sede: Aula Virtual CIJ

Dra. Carmen Fe:%. dez Caceres

Directora General de
Centros de Integracion Juvenil, A.C.
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